Brazowa Odznaka JeZdziecka

Pytanie

Odpowiedz

Podaj najwazniejsze potrzeby konia wynikajace z jego natury.

Czy konie w naturalnych warunkach zyjg samotnie czy w
stadach?

Jakie cechy posiada kon jako zwierze stadne?

W jaki sposdb cztowiek powinien zapewni¢ koniowi
wystarczajacg ilos¢ ruchu?

W jaki sposéb odzywiaja sie konie w naturalnych warunkach?

lle razy dziennie nalezy podawac koniowi pasze tresciwg?

Dlaczego kon powinien mie¢ staty dostep do wody pitnej?

Jakie warunki powinna spetnia¢ dobra stajnia?

Dlaczego w stajni nalezy regularnie my¢ okna?

Czy stajnia powinna by¢ zimg ogrzewana?

Dlaczego konie sg ptochliwe?

Co mozna wyczytac z oczu konia?

Co oznaczajg uszy konia potozone ptasko wzdtuz potylicy?

Jak ustawione sg uszy konia przyjaznie nastawionego do
otoczenia?
Czego objawem sg zwisajace uszy u konia?

Opisz objawy agres;ji u konia.

Opisz objawy zadowolenia i zainteresowania konia.

Opisz objawy apatii u konia.

Co moga oznacza¢ dzwieki wydawane przez konia?

Co oznacza kwik konia, a co wyraza kon rzeniem?

Co moze oznacza¢, gdy kon odwraca sie do nas zadem?

Opisz pole widzenia konia.

Dlaczego umiejetnos$¢ obserwacji konia jest wazna dla
bezpieczenstwa jezdzca?

Jak nalezy sie zachowywac przebywajgc w stajni?

Czego nalezy unika¢ podczas wykonywania wszelkich czynnosci
przy koniach?

Kon jest zwierzeciem stepowym, wigze sie z tym: potrzeba ruchu, czeste pobieranie niewielkich
porcji paszy, potrzeby w zakresie Swiatta, powietrza i temperatury.

Konie sg zwierzetami stadnymi, zyjacymi w naturalnych warunkach w grupach o $cisle ustalonej
hierarchii spoteczne;j.

Konie majg potrzebe przebywania w grupie i tylko kontakt z innymi korimi moze im zapewni¢
prawidtowy rozwéj i rownowage psychiczng. W grupie panuje $cisle okreslona hierarchia.
Udomowiony kon traktuje cztowieka jako cztonka swego stada. Istotne jest, by dzigki
umiejetnemu postepowaniu cztowieka kon zaakceptowat go jako przewodnika.

W naturalnych warunkach kon stale przemieszcza sie w poszukiwaniu paszy. Aby zapewnié¢
koniowi zdrowie fizyczne i rownowage psychiczng nalezy codziennie zapewni¢ mu wystarczajaca
ilo$¢ ruchu poprzez regularne wykorzystywanie do pracy pod siodtem lub w zaprzegu, codzienny
pobyt na pastwisku lub wybiegu, a takze ograniczenie liczby dni bez pracy.

W naturalnych warunkach kor zywi sie matymi porcjami w ciggu catego dnia.

Pasze tresciwg nalezy podawac co najmniej trzy razy w ciggu dnia, odpowiednio rozdzielajac
dzienng porcje. Pasze objetosciowe (siano, stoma,) powinny by¢ zadawane podczas kazdego
karmienia, gdyz kon potrzebuje ich duzo dla wypetnienia zotgdka.

Brak dostatecznej ilosci Swiezej, czystej wody pitnej obniza apetyt konia, jego aktywnos¢ i
zdolnos¢ do wysitku, dlatego powinien by¢ do niej staty dostep.

Stajnia powinna by¢ tak zbudowana, aby temperatura w niej zmieniata sie wraz z temperaturg
otoczenia. Izolacja powinna jednak ogranicza¢ wptyw temperatur ekstremalnych. Wentylacja
powinna zapewnic staty doptyw Swiezego powietrza, a okna powinny wpuszcza¢ mozliwie duzo
naturalnego $wiatta. Stajnia powinna by¢ tak zbudowana, aby nie byto w niej przeciggéw.

Okna powinny by¢ zawsze czyste, by wpuszczaty dostateczng ilos¢ swiatta dziennego,
koniecznego dla dobrego samopoczucia i zdrowia koni.

Ogrzewanie w stajni jest zbedne, gdyz konie sg przystosowane do niskich temperatur, ktére
dobrze znosza bez szkody dla zdrowia. W stajni powinna natomiast by¢ dobrze wykonana izolacja
budynku, by chroni¢ zwierzeta przed wptywem ekstremalnych temperatur latem i zima. Zbyt
ciepta stajnia sprzyja licznym schorzeniom i ostabieniu odpornosci na choroby.

Kon jako roslinozerca moze ratowac sie przed niebezpieczeristwem w naturalnych warunkach
jedynie ucieczka, a czujnos¢ i umiejetnosé szybkiej reakcji na zagrozenie decyduje o przetrwaniu
gatunku. Dlatego nawet udomowione konie sg ptochliwe. Cecha ta zostata odziedziczona po
przodkach zyjacych w stepie.

Oczy konia wyrazajg nastrdj i uczucia zwierzecia. Z ich wyrazu mozna odczytac¢ uwage,
zrébwnowazenie, strach, agresje i bol.

Stulone, ptasko potozone wzdtuz potylicy uszy konia wyrazajg gotowos¢ do ataku lub obrony i s3
sygnatem ostrzegawczym.

Taki nastréj konia mozemy pozna¢ po uszach spokojnie ustawionych do przodu.
Zwisajgce uszy s objawem zrelaksowania, sennosci i apatii.

Objawami agresji u konia sg zte, btyskajace biatkiem oczy, stulone, potozone ptasko do tytu uszy,
pokazane zeby, kwiczenie, wspinanie sie, gwattowne odwrdcenie sie zadem.

Objawami zadowolenia i zainteresowania konia sg nastawione uszy, spokojne, przyjazne oczy,
naturalnie rozluznione wargi, lekko kotyszacy sie, rozluzniony ogon, réwny elastyczny ruch.

Objawami apatii u konia sa obwiste uszy, opuszczona gtowa, obwiste wargi.

Gtos konia moze wyrazac jego nastawienie do wspottowarzyszy ze stada - pozdrowienie,
nawotywanie, ostrzezenie, niezadowolenie, a takze moze wyrazac¢ nastréj i samopoczucie konia.

Kon kwikiem wyraza swoje niezadowolenie, a czesto ostrzega w ten sposob o zamierzonym
ataku. Rzenie oznacza przywitanie i nawigzanie kontaktu z innym koniem lub cztowiekiem.

Oznacza to brak zainteresowania, ale réwniez przygotowanie do obrony i che¢ pozbycia sie nas
ze swego najblizszego otoczenia.

Oczy konia umieszczone sg z boku gtowy. Dlatego widzi on prawie wszystko z tytu i z boku, ale
obraz jest ptaski i nieostry. Ostry i przestrzenny obraz jest w waskim trdjkacie przed gtowa.

Kon swoim zachowaniem czesto zdradza swoj nastréj i zamiary wobec otoczenia, w zwigzku z
czym jezdziec powinien dostrzegac i rozumiec znaki, ktérymi kon ostrzega np. o zamiarze ataku.

Kazdy, kto przebywa w stajni powinien zachowywac sie spokojnie i cicho, unikajac krzykéw,
biegania, gwattownych ruchéw i wszelkich innych zachowan, ktére mogtyby zaniepokoi¢ lub
przestraszy¢ konie.

Nalezy unika¢ wejscia w martwe pole widzenia konia, rutyny, obojetnosci i niedbalstwa w
stosunku do konia, zblizania sie do konia bez uprzedzenia gtosem, szybkich, gwattownych
ruchdw, biegania i krzykéw w stajni.



Wobec jakich koni nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé?

W jakich okolicznosciach konie mogg przejawiac szczegdlne
zdenerwowanie lub agresje?

Jak nalezy postepowac z psami na terenie osrodkow
jezdzieckich?

Dlaczego psy na terenie osrodka jezdzieckiego nalezy trzymac na
smyczy?

Dlaczego nalezy uwaza¢ wchodzac do boksu?

Jakie moga by¢ formy niebezpiecznego zachowania sie konia?

W ktérym miejscu najbezpieczniej przebywac obok konia?

Co to jest martwe pole widzenia konia?

Wymien bezpieczne miejsca podczas pielegnacji konia?

Co nalezy zrobi¢ przed wejsciem do boksu lub stanowiska?

Czym grozi gwattowne wejscie do boksu lub stanowiska?

Co oznacza czerwona wstgzeczka wpleciona w grzywe lub ogon
konia?

Z ktérej strony podchodzimy do konia wchodzgc po raz pierwszy
do stanowiska?

Jak nalezy prawidtowo przejs¢ na prawg strone konia w
stanowisku?

Jak przechodzimy w boksie na prawg strone konia?
Dlaczego nie nalezy przechodzi¢ w stanowisku pod szyjg konia?

W jaki sposéb nawigzujemy fizyczny kontakt z koniem?

Dlaczego po wejsciu do stanowiska nalezy konia poklepac lub
pogtaskac?

Opisz poprawne naktadanie kantara.

Jak prawidtowo nalezy przytrzymac gtowe konia?

Po ktorej stronie nalezy sta¢ przy naktadaniu kantara?

Opisz poprawne wyprowadzanie konia z szerokiego stanowiska?

Opisz poprawne wyprowadzanie konia z waskiego stanowiska?

Na co trzeba uwazac wycofujac konia?

Jak poprawnie wyprowadzi¢ konia z boksu?

Szczegdlng ostroznosé nalezy zachowaé wobec klaczy ze zZrebietami, w porze karmienia, zblizajac
sie do konia w niecodziennym stroju, w pracy z ogierami i z ,trudnymi" korimi oraz wobec
wszystkich obcych, nieznanych sobie koni. Konie gryzace powinny by¢ oznaczone poprzez
czerwong wstazeczke zapleciong w grzywie, a konie kopigce czerwong wstazeczke powinny mie¢
wpleciong w ogonie.

Konie czesto przejawiaja szczegdlne zdenerwowanie np. w porze karmienia, w przypadku
przestraszenia, wprowadzenia do stajni obcych koni lub klacze podczas rui .

Jezeli regulamin danego osrodka nie zabrania wprowadzania pséw na jego teren (co czesto sie
zdarza) to psy powinny by¢ zawsze trzymane na smyczy i kontrolowane przez opiekuna. Nagte
wtargniecie szczekajacego psa na ujezdzalnie lub do stajni moze spowodowac tragiczny w
skutkach wypadek.

Psy muszg byc¢ trzymane na smyczy ze wzgledéw bezpieczeristwa - wiele koni boi sie biegajacych i
szczekajgcych pséw. Sptoszone przez psy konie moga spowodowac wypadek zaréwno na
ujezdzalni, jak i w stajni.

Wchodzac do boksu wkraczamy w bezposrednig strefe bezpieczefistwa zwierzecia, w ktérej
toleruje jedynie wtasne potomstwo (klacze) i inne zaprzyjaznione konie. W razie nagtego
wtargniecia w te strefe ko moze sig przestraszy¢ i wobec braku mozliwosci ucieczki, zareagowac
atakiem.

Najczestszymi formami niebezpiecznego zachowania sie konia jest kopanie zadem, bicie
przednimi koriczynami (najczesciej ogiery), kasanie, przyciskanie do Sciany (np. podczas
czyszczenia) oraz wspinanie sie.

Kon w zasadzie nie potrafi kopa¢ w bok bez skretu tutowia. Najbardziej bezpieczne miejsce obok
konia znajduje sie tuz przy jego topatce. W bezposredniej okolicy biodra konia
niebezpieczeristwo kopnigcia jest mniejsze niz wowczas, gdy staniemy w pewnej odlegtosci od
biodra.

Martwe pole widzenia konia to obszar wokét jego ciata, w ktérym kon nie dostrzega znajdujgcych
sie w nim oséb i przedmiotéw.

Bezpieczne miejsca podczas pielegnacji konia znajduja sie blisko jego ciata, w okolicy topatek i
bokoéw, do guzéw biodrowych. Nalezy pamietaé, ze stojac w pewnym oddaleniu od konia jest sie
bardziej narazonym na kopniecie, niz stojgc blisko jego ciata.

Przed wejsciem do boksu lub stanowiska nalezy konia uprzedzi¢ gtosem, np. wymawiajac gtosno
jego imie. Przed wejsciem nalezy sie upewnic, ze kon zwrdcit na nas uwage, np. odwracajac w
naszym kierunku gtowe.

Gwattowne wtargniecie do boksu lub stanowiska grozi przestraszeniem sie konia i odruchowa
reakcja obronng, np. kopnigciem.

Koniom gryzacym wplata sie w grzywe czerwong wstgzeczke, koniom kopigcym wstgzeczke taka
wplata sie w ogon.

Do konia stojacego w stanowisku zawsze wchodzimy z jego lewej strony.

Przechodzgc na prawg strone konia nalezy wyjs¢ ze stanowiska, gtosem uprzedzi¢ konia o
zamiarze ponownego wejscia (mozna powiedzie¢ ,Miejsce!", lub ,Przesun sie!") i upewniwszy
sig, ze kor poprawnie zareagowat na nasze polecenie, wejs¢ do stanowiska z prawej strony.

W boksie przechodzimy na prawg strone konia przed jego gtowa, caty czas trzymajac reke w
okolicy szyi lub topatki konia.

Przechodzenie pod szyjg konia wigze sie z wejsciem w jego martwe pole widzenia. Znikamy mu
woéweczas z oczu i w razie sptoszenia kori moze nas stratowac.

Po uprzedzeniu konia gtosem nawigzujemy kontakt fizyczny poprzez pogtaskanie lub poklepanie
konia w okolicy szyi lub topatki. Nie nalezy nigdy klepac konia po zadzie.

Stuzy to nawigzaniu kontaktu fizycznego z koniem i wzbudzenie zaufania do czynnosci
wykonywanych wokét niego.

Nalezy podejs¢ do konia, nawigzac z nim kontakt fizyczny - poklepaé. Prawg rekg przytrzymac
gtowe konia - reka obejmuje gtowe konia od dotu, dtor potozona na kosci nosowej. Kantar

trzymany w lewej rece natozy¢ na koriskg gtowe przesuwajgc go delikatnie przez uszy na czesé
potyliczng. Dopasowac wielkos¢ kantara. Nie oplgtywac uwigzu wokét palcdw lub nadgarstka.

Nalezy sta¢ po lewej stronie konia, prawa reka obejmuje od dotu gtowe konia, palce dtoni na
kosci nosowe;j.

Naktadajac kantar nalezy sta¢ po lewej stronie konia.

Wyprowadzajac konia z szerokiego stanowiska nalezy zawrdécic¢ konia w lewo - zawsze na dtugim
uwigzie lub okietznanego - na dtugiej wodzy i spokojnie wyprowadzi¢ na wprost, uwazajac by kon
nie posliznat sie wychodzac ze stanowiska na korytarz.

Stojac na wprost gtowy konia, trzymajac i naciskajac na kantar lub ogtowie nalezy konia spokojnie
wycofywacé, pamietajac o tym, ze ko wchodzi we wtasne martwe pole widzenia - cofa sie ,po
omacku".

Wycofujac konia nalezy uwazaé, by nie wszedt on na przedmioty, ktére znajduja sie za nim w jego
martwym polu widzenia - moze to przestraszy¢ konia i wywota¢ objawy paniki.

Nalezy otworzy¢ szeroko drzwi i trzymajgc za uwiaz lub za dtugie wodze wyprowadzi¢ konia na
wprost, a nastepnie tagodnie skreca¢ w odpowiednim kierunku.



Wymien podstawowe zasady bezpieczeristwa przy prowadzeniu
konia w reku?

Dlaczego prowadzac konia nie wolno owijac korica uwigzu wokét
reki?

W ktérym miejscu powinien znajdowac sie cztowiek prowadzacy
konia?

Jak trzymamy wodze prowadzac konia w ogtowiu wedzidtowym?

Jakie buty nalezy wtozy¢ przystepujac do przeprowadzania koni
w reku?

Dlaczego nie nalezy prowadzi¢ naraz wigcej, niz jednego konia?

Czy kon puszczony na wybieg powinien mie¢ wkrecone hacele?

Dlaczego wyprowadzanie koni na wybieg niesie ze sobg ryzyko?

Czy mozna przywigzac¢ konia uzywajac do tego celu wodzy?

Jaki sprzet jest potrzebny, by poprawnie i bezpiecznie
przywiazac konia?

Co to jest wezet bezpieczeristwa? Zademonstruj wigzanie wezta
bezpieczenstwa.

Dlaczego nie nalezy wigzac¢ konia do elementéw pionowych (np.

drzewa, stupa), itd.?

Co to jest karabinczyk bezpieczenstwa?

W jakiej kolejnosci podnosimy koniowi koriczyny podczas
czyszczenia kopyt?

Opisz poprawne podniesienie lewej, przedniej koriczyny Po
spokojnym podejsciu do konia, stajgc twarzg w kierunku zadu,
opieramy lewga dtori na wysokosci.

Co méwimy do konia przy podnoszeniu korczyny?
W jaki sposéb nalezy stangc¢ przy koniu, aby podnies¢ prawg
tylng konczyne?

Jakie zasady bezpieczeristwa nalezy zachowac podnoszgc
koniczyny konia?

Wymier podstawowy sprzet stuzacy do pielegnacji konia?

Czy konia nalezy czysci¢ w boksie lub stanowisku?

Dlaczego nalezy unika¢ czyszczenia konia w boksie lub
stanowisku?

Wymien czynnosci wykonywane podczas pielegnacji konia?

Do czego stuzy metalowe zgrzebto?

Prowadzacy konia powinien znajdowac sie z jego lewej strony, na wysokosci koriskiej gtowy.
Nalezy prowadzi¢ konia w zywym, energicznym tempie. Nalezy naraz prowadzi¢ tylko jednego
konia. Bezpieczniej jest prowadzi¢ konia na odpowiednio dtugiej lonzy lub uwiazie. Nigdy nie
zawijac korica linki wokét dtoni, nadgarstka lub przedramienia. Do prowadzenia konia nalezy
wktadaé rekawiczki. Konie nalezy przeprowadza¢ w twardym obuwiu. Niedopuszczalne jest
prowadzenie koni w sandatach, klapkach czy miekkim obuwiu tekstylnym.

W przypadku szarpniecia sie konia koniec linki moze zacisna¢ sie wokét reki powodujgc powazne
obrazenia.

Cztowiek prowadzacy konia znajduje sie z lewej strony, na wysokosci koriskiej glowy.

Wodze muszg by¢ zdjete z szyi (z wyjatkiem ogtowia z wytokiem) prawa dtor ujmuje wodze
rozdzielone palcem wskazujgcym i srodkowym na odlegtosé¢ dtoni od kétek wedzidtowych, przy
czym prawa wodza jest nieco krétsza. Koricowki wodzy lezg w lewej dtoni ztozone razemi
przytrzymane kciukiem.

Do prowadzenia konia nalezy zaktada¢ twarde, mocne buty, ktdre ochronig stope w razie
nastapienia na nig przez konia.

Prowadzgc wigcej niz jednego konia naraz nie mamy nad nimi praktycznie zadnej kontroli, co w
razie sptoszenia sig koni moze doprowadzi¢ do wypadku.

Hacele przed wypuszczeniem koni na wybieg powinny by¢ wykrecone, aby zmniejszy¢ ryzyko
okaleczenia sig konia.

Zniecierpliwiony kot moze prébowac sie przedwczesnie wyrwac i kopnaé prowadzacg osobe.
Podczas otwierania wejscia na wybieg osoba prowadzgca konia dysponuje tylko jedng wolng
reka, co réwniez stanowi dodatkowe utrudnienie w zapanowaniu nad koniem. Przed
uwolnieniem konia nalezy odwrdci¢ go w strong wejscia, stana¢ przed nim i odpig¢ uwigz caty
czas uwazajac na zachowanie sig konia.

Nigdy nie nalezy uwigzywac okietznanego konia za wodze. Grozi to, w razie szarpniegcia sie konia,
nie tylko rozerwaniem ogtowia, ale przede wszystkim powaznym okaleczeniem konia.

Do poprawnego przywigzania konia potrzebny jest kantar oraz uwigz, najlepiej zaopatrzony w
karabiriczyk bezpieczenstwa.

Jest to wezet, ktéry mozna odwigzac jednym pociggnieciem wolnego korica linki, nawet jesli linka
jest mocno naprezona.

Kon przywigzany do pojedynczego drzewa, stupa itd. moze niebezpiecznie skrdci¢ uwigz
obchodzgc go dookota, ponadto uwigz moze sie zsungc na doét uniemozliwiajac uniesienie
koniowi gtowy lub powodujgc zaplatanie sie koriczyn, a tym samym wywotac objawy paniki.

Jest to karabiriczyk o takiej konstrukcji, ktéra umozliwia jego otwarcie nawet przy silnym
naprezeniu przymocowanej do niego linki. Najczesciej otwarcie karabiriczyka nastepuje poprzez
przesuniecie w dét obudowy, zwykle oznaczonej strzatka.

Koriczyny konia podnosimy kolejno, w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara,
poczynajac od lewej przedniej. (lewa przednia > lewa tylna > prawa tylna > prawa przednia).

topatki. Pewnie przesuwamy dtori na dot, az do przedramienia. Rdwnoczesnie prawa reka
chwytamy pecine. Po podniesieniu nogi, opieramy jg o lewe udo zmieniajac chwyt i
przytrzymujac pecine lewa reka. Aby utatwi¢ podnoszenie koriczyny przedniej, mozemy oprzec
sie ramieniem o topatke konia - w efekcie uzyskujemy odcigzenie unoszonej nogi. Podczas
podnoszenia koriczyny podajemy koniowi gtosem komende ,Noga!".

Podnoszac koriczyne konia nalezy gtosno wydac¢ komende ,,Noga!".

Podczas podnoszenia prawej tylnej koriczyny nalezy stang¢ twarzg w kierunku zadu konia, na
wysokosci jego prawego biodra.

Konczyny konia nalezy podnosic¢ tylko tam, gdzie jest dostatecznie duzo miejsca, co zapewnia
swobode ruchéw. Ponadto nalezy zachowac spokdj i wszystkie czynnosci wykonywac doktadnie i
delikatnie, gdyz np. nagte ztapanie konia reka za pecine moze spowodowac jego przestraszenie
sie i kopniecie.

Podstawowy sprzet do pielegnacji konia to: szczotka do siersci (tzw. kartacz), szczotka do dtugich
wioséw, zgrzebto (metalowe, gumowe, plastikowe), szczotka do masazu, kopystka, gabka,
grzebien do grzywy, Sciggacz do potu i wody, rekawica gumowa do mycia, pedzel i smar do
nattuszczania kopyt, nozyczki.

Konia nalezy czysci¢ poza boksem lub stanowiskiem, najlepiej przy specjalnym stanowisku do
czyszczenia (tzw. koniowigzie) poza stajnia, wzglednie na korytarzu. Konia nalezy przywigzaé¢ w
miare mozliwosci na dwdch uwigzach, aby uniemozliwi¢ mu zbytnie poruszanie sie oraz by
utatwi¢ dostep do kazdego miejsca przy koniu.

Czyszczenie konia w boksie powoduje osiadanie kurzu i brudu w miejscu statego przebywania
konia, co jest sprzeczne z zasadami higieny.

Usuwanie zaklejek i brudu z siersci za pomoca plastikowego lub gumowego zgrzebta. Czyszczenie
siersci - szczotka kartaczem. Przetarcie okolic oczu, warg, nozdrzy - wilgotng gabka. Przetarcie
inng wilgotna gabka - wewnetrznej czesci ogona, okolic odbytu i narzadéw ptciowych.
Wyczyszczenie i wyczesanie grzywy - szczotkg do dtugich wtoséw i grzebieniem. Rozczesanie
ogona palcami, unikajac wyrywania wtoséw. Nie uzywac do tego celu grzebienia lub szczotki
ryzowej! Umycie kopyt, okresowe (przynajmniej raz w tygodniu) nattuszczenie smarem do kopyt.
Po zakonczeniu czyszczenia przetarcie catego konia z kurzu migkka szmatka.

Metalowe zgrzebto stuzy do czyszczenia szczotki. Nie nalezy nim czysci¢ konia!



Dlaczego wazna jest staranna pielegnacja kopyt?

Co nalezy do codziennej pielegnacji kopyt?

Po co podkuwa sie konie?

Jak czgsto powinno sie przekuwac konie?

Co to sg hacele?

W jakim celu stosujemy bandaze i ochraniacze?
W jakim celu stosuje sig kalosze dla koni?

Dlaczego bandazowanie koriczyn wymaga wiedzy i
doswiadczenia?

Jakie jest uzasadnienie stosowania derek dla koni?

Wymier przynajmniej 2 rodzaje derek.

Wymier najbardziej istotne cechy wptywajace na wartosé
uzytkowa konia?

Wymier przynajmniej trzy cechy swiadczace o dobrym zdrowiu
konia.

Co to s3 natogi stajenne u koni? Wymien przynajmniej dwa.

Co to s narowy koni?

Wymien kilka znanych Ci niebezpiecznych narowéw koni.

Wskaz na rysunku nastepujace czesci ciata konia: ktgb, fopatke,
tokie¢, nadgarstek, ledzwie, puzdro, kolano, stabizne, guz
biodrowy, guz kulszowy, staw skokowy, nadpecie przedniej
koniczyny, pecine tylnej koriczyny.

Wymien (idgc od gory w doét) poszczegdlne odcinki zewnetrznej
budowy przedniej koriczyny konia.

Jak poprawnie nazywamy kolor siersci konia?

Jakie znasz podstawowe masci koni?

Jakiego koloru grzywe i siers¢ ma kor gniady?

Czym rézni sie mas¢ kasztanowata od masci gniadej?

Co to s odmiany?

Co to jest latarnia na gtowie konia?

Jaki sposéb utrzymywania koni jest dla nich lepszy - w boksach
czy w stanowiskach?

Co powinno znajdowac sie w kazdym boksie?

Zdrowe kopyta sa fundamentem kazdego konia. Brak pielegnacji kopyt prowadzi do wielu
powaznych schorzen, prowadzacych do kulawizn i braku mozliwosci uzytkowania takiego konia.

Do codziennej pielegnacji kopyt nalezy: czyszczenie podeszew kopyt kopystka - przed i po jezdzie -
ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na doktadne wyczyszczenie rowkow strzatkowych, kontrola
stanu zamocowania podkéw, mycie z brudu i btota biezacg woda, nattuszczanie wymytych kopyt
smarem do kopyt, okresowe smarowanie podeszew kopyt i strzatek dziegciem (najwyzej raz w
tygodniu).

Konie pracujace na twardym podtozu Scieraja rog kopyta szybciej, niz zdazy on narastac.
Podkowa ma za zadanie chroni¢ kopyto przed Scieraniem sie, a takze przed urazami na
nieréwnym, np. kamienistym podtozu. Ponadto odpowiednio dobrane podkowy zapobiegaja
slizganiu sie koni, a takze moga stuzy¢ do korekcji wad postawy koriczyn (podkuwanie
ortopedyczne).

Konie powinno sig przekuwac regularnie co 6 tygodni.

Hacele to specjalne sruby wkrecane do otworéw umieszczonych najczesciej na koricach ramion
podkowy. Zapobiegajg one $lizganiu sig konia. Po pracy powinny by¢ wykrecane.

Aby ochronic¢ koriczyny konia przed wszelkiego rodzaju urazami, ktére moga wytaczy¢ konia na
dtuzszy czas z uzytkowania.

Kalosze chronig wrazliwe koronki i pigtki przed urazami i zatratami.

Bandaze musza by¢ zawsze wtasciwie i umiejetnie zatozone, gdyz btedy w bandazowaniu mogg
by¢ przyczyna zaréwno zaktdcen jakosci ruchu (np. w skutek bélu wywotanego uciskiem), jak i
dodatkowych urazéw.

Derki stosuje sig przede wszystkim dla koni strzyzonych oraz intensywnie pracujacych, by
zapobiec niepotrzebnym stratom energii i gwattownym przechtodzeniom migéni po treningu, a
takze do ochrony w transporcie. Generalnie stosuje sig je dla ochrony przed wptywem
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych (chtéd, wiatr) i dla utrzymania wtasciwej
temperatury ciata.

Derki stajenne, derki zimowe, derki letnie, derki treningowe, derki siatkowe, derki
przeciwdeszczowe, derki pastwiskowe.

Najistotniejsze cechy wptywajace na uzytkowos¢ konia to: zdrowie, pokrdj, konstytucja,
temperament, charakter, pojetnos¢, zmysty, narowy i natogi, kondycja.

Btyszczaca siers¢, dobry apetyt, swobodny i regularny ruch.

Natogi sg to wytworzone odruchy warunkowe, szkodzace tylko koniowi. Wystepuja najczesciej u
koni mato pracujgcych, narazonych na nude w zamknietym pomieszczeniu stajennym. Zaliczamy
do nich: tykawos¢, tkanie, wedrowanie po boksie, gryzienie derki.

Narowy s3 to niebezpieczne i szkodliwe dla otoczenia zachowania koni, wynikajace najczesciej ze
ztego obchodzenia sie z koniem, a duzo rzadziej z wrodzonych cech charakteru.

Stawanie deba (wspinanie sie), wierzganie, kasanie, odmowa ciagniecia, ptochliwos¢.

topatka, staw barkowy, ramig, staw tokciowy, przedramie (podbarcze), staw nadgarstkowy
(napigstek), nadpecie, staw pecinowy, pecina, koronka, kopyto.

Ubarwienie konia nazywamy umaszczeniem (mascig).

Podstawowe masci koni to masc¢ kara, kasztanowata, gniada i siwa.

Kon gniady ma okrywe wtosowa ciata koloru bragzowego, w odcieniach od ciemnobrazowej do
jasnej, zas grzywa i ogon sg koloru czarnego. U koni gniadych réwniez najczesciej koriczyny
ponizej stawu nadgarstkowego i skokowego s3 koloru czarnego.

Mas¢ kasztanowata to brgzowo-zétte lub rude zabarwienie siersci, przy czym grzywa i ogon sj tej
samej lub jasniejszej barwy, nigdy czarnej. Natomiast w masci gniadej siers¢ na gtowie i tutowiu
jest barwy brunatnej o r6znym natezeniu i odcieniach, a grzywa i ogon s3 zawsze czarne.

Odmiany s3 to biate, czasem nakrapiane plamy wystepujgce na gtowie, koriczynach, rzadziej na
innych czesciach ciata, np. na brzuchu. Biate plamy wystepuja w miejscach, gdzie skdra jest nie
pigmentowana (koloru jasnego, lekko rézowego).

Mianem latarni okreslamy duzg biatg odmiane na gtowie konia, obejmujaca oczy i nozdrza
(praktycznie catg czes¢ twarzowg).

Utrzymywanie koni w boksach jest bez poréwnania lepszym rozwigzaniem, ze wzgledu na
komfort i swobode, jaka jest pozostawiona zwierzeciu. Ponadto przebywanie w boksie jest o
wiele bardziej bezpieczne dla konia.

W kazdym boksie powinien znajdowac sie 2t6b do zadawania paszy tresciwej oraz poidto
automatyczne, wzglednie uchwyt umozliwiajgcy bezpieczne umocowanie wiadra ze $wieza wodg
pitng. Ponadto zalecane jest umocowanie uchwytu do lizawki solnej, do ktérej kon powinien
miec¢ swobodny dostep. Nie powinno sie natomiast stosowac drabin ani koszy na siano, ktére
powinno by¢ podawane na ziemi.



Co moze by¢ dla koni niebezpieczne w stajni?

Na co trzeba zwraca¢ uwage umieszczajac kilka koni w
sasiadujacych boksach?

Jakie znaczenie ma regularne dbanie o czystos¢ Sciotki w boksie?

Jakie konsekwencje dla zdrowia konia moze mie¢ brudna
sciotka?

Jakie materiaty najczesciej stosuje sie jako Scidtke dla koni?

Co uzasadnia stosowanie trocin jako $ciétki?

Dlaczego stosowanie sciétki z trocin moze by¢ niekorzystne?

Wymier rodzaje pasz dla koni.

Co jest najbardziej wartosciowg paszg objetosciowa dla koni?

Wymier przynajmniej trzy znane Ci pasze objetosciowe.
Wymien kilka (przynajmniej 3) znane Ci pasze tresciwe.
Ktére ze zbdz najczesciej stosujemy w zywieniu koni?

Czy jakos¢ paszy ma znaczenie w zywieniu koni?

Od czego zalezy dob6r dawki pokarmowej dla konia?

Czy ilo$¢ pracy wykonywanej przez konia ma znaczenie w jego
zywieniu?

lle razy dziennie nalezy karmi¢ konia?

Podaj orientacyjng ilos¢ paszy tresciwej i objetosciowej dla
umiarkowanie pracujgcego konia o wadze 500 kg.

Kiedy podajemy najwiecej paszy objetosciowej?

W jakiej kolejnosci nalezy podawac pasze koniowi?

Czy konia nalezy poi¢ przed czy po karmieniu?

Czy kori powinien mie¢ staty dostep do wody pitnej?

Jak nalezy sie zachowywac w stajni podczas karmienia koni?

Po jakim czasie od karmienia mozna konia wykorzysta¢ do
pracy?

Jaki rodzaj paszy nalezy ograniczy¢ w dni wolne od pracy?

Czy podanie koniowi splesniatego siana moze by¢ szkodliwe?

Czy skoszona trawa moze by¢ podana na drugi dzier?

Czy koniom nalezy codziennie zmienia¢ pasze dla urozmaicenia
diety?

W stajni trzeba bardzo starannie wystrzegac sie jakichkolwiek wystajacych ostrych przedmiotéw,
niezabezpieczonych kratami okien oraz przewodoéw elektrycznych, ktére mogtyby znalezé sie w
zasiegu konia. Ponadto zagrozenie sprawia nieporzadek i batagan, ktéry w razie
niebezpieczeristwa utrudnia ewakuacje i sprzyja np. rozprzestrzenianiu sie ognia.

Konie sasiadujace ze sobg powinny by¢ dobrane pod wzgledem ptci oraz wzajemnych sympatii.
Nie nalezy stawia¢ ogieréw obok klaczy oraz koni, ktére sie wzajemnie nie toleruja.

Czysta i obfita Scidtka jest jednym z najwazniejszych warunkéw komfortu konia w stajni. Sprzyja
tatwemu utrzymaniu konia w czystosci i zapobiega powstawaniu wielu schorzeri wynikajacych z
braku higieny w stajni.

Najczestszg konsekwencjg przebywania koni na brudnej, mokrej scidtce jest powstawanie
schorzen strzatki kopytowej (tzw. gnicie strzatek), stany zapalne skéry w okolicy koronek, pecin i
nadpeci - tzw. gruda oraz niekiedy schorzenia gérnych drég oddechowych wywotane nadmiarem
amoniaku w powietrzu.

Jako $ciotke najczesciej stosujemy stome (zytnig, pszenna, owsiang), trociny, specjalne granulaty
syntetyczne.

Scielenie trocinami najczesciej stosuje sie w przypadku koni, ktére z réznych powodéw s3 na
diecie i niewskazane jest zjadanie przez nie zbyt duzej ilosci stomy. Ponadto trociny wskazane sa
dla koni cierpigcych na alergie.

W naturze konia lezy state poszukiwanie i pobieranie pokarmu, brak takiej mozliwosci (jaka daje
Sciotka ze stomy), powoduje u konia nude, ktéra czesto jest zrodtem wielu niekorzystnych
natogéw stajennych.

Gtéwne grupy pasz dla koni to: pasze objetosciowe soczyste, pasze objetosciowe suche, pasze
tresciwe, dodatki mineralno - witaminowe oraz przemystowe pasze petnoporcjowe.

Najwartosciowszg objetosciowq paszg dla koni jest trawa pastwiskowa, pobierana przez konie
bezposrednio na pastwisku.

Trawa pastwiskowa, siano fgkowe, stoma.

Owies, jeczmien, kukurydza, nasiona Inu, bobik, otreby pszenne.

W naszej czesci $wiata najczesciej stosujemy w zywieniu koni ziarno owsa.

Pasze dla koni powinny by¢ najlepszej jakosci, bez Sladéw zgnilizny, plesni oraz bez jakichkolwiek
budzacych watpliwos¢ zapachdéw (np. stechlizny, plesni itp.). Rosliny okopowe (marchew, buraki)
muszg by¢ umyte i nie mogg by¢ przemarzniete. Nieodpowiednia jakosé paszy grozi zaburzeniami
ze strony uktadu pokarmowego.

Dobér dawki pokarmowej dla konia zalezy od masy ciata, obcigzenia pracg, wieku, rasy, a takze
pory roku i temperatury powietrza.

Tak, nasilenie pracy ma bardzo duze znaczenie dla poprawnego utozenia dawki pokarmowej
konia, przede wszystkim wptywa na ilos¢ podawanej paszy tresciwej.

Ze wzgledu na matg pojemnos¢ zotadka kor powinien by¢ karmiony jak najczesciej, przynajmniej
trzy razy dziennie.

Przyjmuje sie orientacyjnie, ze kori pracujacy w sposéb umiarkowany (ok. 2 godziny lekkiej pracy
pod siodtem dziennie) powinien otrzymywac okoto 1 kg paszy tresciwej i okoto 1 kg paszy
objetosciowej na 100 kg masy ciata, czyli przyktadowo, kori wazgcy 500 kg powinien dziennie
otrzymac okoto 5 kg owsa, 5 kg siana, a ponadto stome ze swiezej Scidtki oraz wode do woli.

Najwigksza porcje paszy objetosciowej podajemy koniowi na noc, przy wieczornym karmieniu.

Kori powinien by¢ najpierw napojony (o ile nie ma statego dostepu do wody), a nastepnie
podajemy mu pasze objetosciowg (np. siano). Po uptywie ok. 30 minut dajemy pasze tresciwg.

Konie nalezy zasadniczo poi¢ przed karmieniem, ale po zjedzeniu paszy nalezy im dodatkowo
umozliwi¢ napicie sie swiezej wody, ale nie wczesniej niz jedng godzine po podaniu paszy
tresciwej.

Najkorzystniej jest, gdy kori ma staty dostep do wody (np. poidto samoczynne), gdyz wéwczas
moze czesto pic niewielkie porcje wody, co jest najlepsze dla jego organizmu. Nalezy kontrolowaé
regularnieczystos¢ poidta.

Podczas karmienia nalezy zapewni¢ koniom bezwzgledny spokdj. Osoby postronne (tzn. nie
zajmujace sie bezposrednio pracg przy rozdawaniu paszy) nie powinny w tym czasie w ogéle
przebywac w stajni.

Kon moze by¢ wziety do pracy po uptywie minimum jednej godziny od zakoriczenia pobierania
paszy (nie od nasypania do ztobu!).

W dni wolne od pracy nalezy zredukowac ilo$¢ podawanej paszy tresciwej.

Podawanie koniom splesniatego siana moze wywotaé wiele groznych choréb, przede wszystkim
przewodu pokarmowego (morzysko).

Skoszona trawa powinna by¢ podana koniom jak najszybciej. Przechowywana dtuzej niz kilka
godzin ulega ,zaparzeniu" i nie nadaje sie do spozycia.

Nie, codzienna zmiana podawanych pasz moze by¢ bardzo szkodliwa. Konie powinny otrzymywac
dawki pokarmowe o statym skfadzie, jakiekolwiek zamiany pasz nalezy przeprowadzaé stopniowo
i ostroznie. W zwigzku z tym dawka pokarmowa powinna by¢ urozmaicona pod wzgledem liczby
réznych rodzajow pasz, ktére sie na nig sktadaja, ale jej sktad powinien by¢ codziennie taki sam.



Jakie cechy zewnetrznego wygladu konia mogg swiadczy¢ o jego
ztym stanie zdrowia?

Jakie zachowania konia moga $wiadczy¢ o ztym stanie zdrowia
zwierzecia?

Czy brak checi do pracy i ospatos¢ u konia jest jedynie objawem
jego lenistwa, czy moze rowniez swiadczy¢ o chorobie?

Czy czeste tarzanie sie konia i grzebanie koriczynami powinno
zaniepokoi¢ opiekuna lub wiasciciela konia?

Przeciwko jakim chorobom przeprowadza sie szczepienia
profilaktyczne u koni?

Dlaczego wazne jest przestrzeganie termindw szczepien?

W jakim celu odrobacza sig konie?

Jak czesto powinno sie odrobaczac konie?
Kto powinien wykonywac zabiegi szczepier i odrobaczania koni?

Jakie informacje powinny znajdowac sie w widocznym miejscu
przy apteczce weterynaryjnej?
Kto moze dysponowac lekami weterynaryjnymi?

Jakie zmiany na grzbiecie konia powinny wzbudzi¢ Twdj
niepokdj?

Jakie zmiany chorobowe mozna stwierdzi¢ dotykajgc i ogladajac
okolice sciegien koriczyn konia?

Czy sposob pobierania paszy przez konia moze swiadczyc o jego
chorobie?

Jakie niepokojace zmiany mozna zauwazyc¢ ogladajac kopyta
konia?

W ktérym miejscu wystepujg zmiany zwigzane z

zapoprezeniem?
W ktédrym miejscu najczesciej wystepuje gruda?

Co oznacza, ze koniowi gnija strzatki?

Wymien kilka schorzer lub urazéw kopyt konia.
Wymier kilka najczestszych objawdw kolki (morzyska).

Czy konie chorujg na grype?

Jaki jest najskuteczniejszy sposéb zapobiegania grypie koni?
Jakie sg najczestsze przyczyny kontuzji i urazéw koni?

Z jakich zasadniczych czesci sktada sie uzda (trezla) wedzidtowa?
Wymien i wskaz na planszy podstawowe czesci sktadowe

ogtowia wedzidtowego z nachrapnikiem hanowerskim.

Wymien kilka (co najmniej 4) znanych Ci rodzajow wedzidet.

W jaki sposdb jezdziec oddziatuje na wedzidto?

Objawy nienormalnego wygladu konia, moggce swiadczy¢ o jego chorobie, sg nastepujace:
zmierzwiona, szorstka, pozbawiona potysku siers¢, osowiatos¢, opuszczona gtowa, brak apetytu,
pocenie sie bez zewnetrznej przyczyny (np. na skutek wysitku lub wysokiej temperatury
otoczenia), krétkie, nieregularne oddechy, niepokdj, poktadanie sie, grzebanie przednimi
konczynami, tarzanie sie (czeste).

Apatia, brak reakcji na czynniki zewnetrzne otoczenia, poktadanie sig, czeste tarzanie sie,
grzebanie przednimi koriczynami, przybieranie nienaturalnych pozycji (np. siedzacego psa),
kopanie sie tylnymi koriczynami po brzuchu, niepokdj, stekanie, kulawizny i nieregularnosé
chodéw.

Objawy te mogg swiadczy¢ o rozwoju choroby, w zwigzku z czym ich zauwazenie powinno sktoni¢
do konsultacji z lekarzem weterynarii.

Takie zachowanie konia moze by¢ objawem bardzo groznej, czesto smiertelnej dolegliwosci
przewodu pokarmowego - kolki (morzyska). Ich zauwazenie jest podstawg do natychmiastowego
wezwania pomocy, gdyz zbyt pézno podjete leczenie kolki czesto prowadzi do $mierci konia.

Obowigzkowo szczepi sie konie przeciwko grypie (wymagaja tego przepisy PZ) wobec koni
bioracych udziat w zawodach), a ponadto szczepi sie konie przeciwko tezcowi i przeciwko
wiciekliznie.

Jedynie przestrzeganie zaleconych przez lekarza weterynarii termindw szczepien gwarantuje
uzyskanie przez konia odpornosci na choroby, przeciwko ktérym szczepieri sie dokonuje.

Konie korzystajgce z pastwisk, wybiegdw oraz pobierajgce pasze i wode z réznych zrédet
narazone s3 na inwazje pasozytow. Aby zapobiec silnemu zarobaczeniu koni i zwigzanymi z nim
schorzeniami nalezy regularnie - przynajmniej dwukrotnie w ciggu roku - podawac preparaty
przeciwko pasozytom, czyli odrobaczac konie. O sposobie odrobaczania i rodzaju leku decyduje
lekarz weterynarii.

Konie utrzymywane na pastwiskach powinny by¢ odrobaczane 4 razy w roku, konie utrzymywane
tylko w stajniach - 2 razy w roku.

Szczepienia i odrobaczanie koni przeprowadza jedynie lekarz weterynarii.

Przy apteczce weterynaryjnej powinny znajdowac sie numery telefonéw do lekarzy weterynarii
opiekujacych sie poszczegdlnymi korimi lub catg stajnig oraz telefony do osoby odpowiedzialnej
za konie (kierownik, wiasciciel itp.).

Lekami weterynaryjnymi moze dysponowac jedynie lekarz weterynarii, dlatego w apteczce nie
powinno sie przechowywacé zadnych lekéw.

Wrazliwos$¢ na dotyk miejsc w okolicy ktebu i grzbietu, obrzek tkanek, wysiek, otarcie skory.
Obrzek i bolesnos¢ okolicy $ciegien (tzw. fajka), ktérym czesto towarzyszy kulawizna.

Wszelkie zaburzenia apetytu mogg swiadczy¢ o chorobie konia. Takze sposéb pobierania
pokarmu moze $wiadczy¢ o nieprawidtowosciach, np. o ostrych krawedziach zebdw, ktére ranigc
wnetrze jamy ustnej utrudniaja koniowi jedzenie. Potrzebna jest pomoc lekarza weterynarii,
ktéry spituje ostre krawedzie zebdw specjalnym tarnikiem.

Wszelkie pekniecia i rozpadliny w $cianie puszki kopytowej powinny by¢ zauwazone i zgtoszone
podkuwaczowi ktory opiekuje sie koniem. Strzatka kopyta moze wykazywac objawy gnicia -
rowek strzatki pogtebia sig, jest wypetniony szaroczarng cuchnacg mazig, wystepuje bolesnosé¢
podczas czyszczenia strzatki.

Zmiany zwigzane z zapoprezeniem (obrzek, bolesnos$¢, podwyzszona cieptota) wystepuja w
okolicy mostka konia.

Gruda najczesciej wystepuje w zgieciu pecinowym (tylna strona peciny).

Gnicie strzatek polega na bakteryjnym rozktadzie gnilnym rogu strzatki kopytowej. Wynika ono
najczesciej z braku higieny w boksie i braku czyszczenia kopyt.

Ochwat, zagwozdzenie, nagwozdzenie, podbicie.

Niepokdj konia, przyspieszony oddech, pocenie sie, poktadanie sie, grzebanie przednimi
koriczynami, przybieranie nienaturalnych pozycji (np. siedzgcego psa), czeste tarzanie sie, bicie
po brzuchu tylnymi koriczynami, czeste ogladanie sie na boki.

Tak, grypa to grozna, zarazliwa choroba wirusowa wystepujgca takze u koni.

Najwtasciwszym sposobem zapobiegania grypie koni jest regularne szczepienie przeciwko tej
chorobie.

Jedna z najczestszych przyczyn urazéw i kontuzji jest przecigzanie koni praca wynikajgce z
niewiedzy, niedbalstwa i nieracjonalnego treningu.

Uzda wedzidtowa sktada sie z ogtowia z wedzidtem i wodzami oraz z nachrapnika.

Nagtéwek, policzko (pasek policzkowy), podgardle, naczétek, pasek nosowy nachrapnika,
koteczka nachrapnika, wedzidto, wodza, stoper do wytoka (motylek).

Wedzidto anatomiczne, wedzidto skérzane, wedzidto podwadjnie tamane (z tacznikiem), wedzidto
zwykte, wedzidto oliwkowe, wedzidto policzkowe (z wasami), wedzidto Pessoa (wielokrazek),
wedzidto skokowe, wedzidto nie tamane, wedzidto obrotowe, wedzidto przelotowe (cygariskie).

Jezdziec dziata na wedzidto dtorimi za posrednictwem wodzy, ktére sg przypiete do pierscieni
wedzidta. Wodze stanowig zatem przedtuzenie reki jezdzca, a nie uchwyt do trzymania sie na
koniu!



W jakim celu stosuje sig nachrapniki?

Wskaz nastepujgce czesci siodta sportowego: terlica (szkielet),
przedni tek, krawedz tylnego teku, siedzisko, zaczep pusliska
(zamek), skrzydetko, puslisko, strzemig, tybinka, podtybinka,

poduszki, wyscidtka, poduszka kolanowa, popreg ze
sprzaczkami, przystuty.

Co to jest zaczep zatrzaskowy pusliska?

Do czego stuzy czaprak?

Z jakich materiatéw najczesciej wykonuje sie czapraki?

Co to s3 bezpieczne strzemiona?

Wymien kilka (przynajmniej 3) znane Ci rodzaje siodet.

Wymien podstawowe typy siodta sportowego i podaj réznice w
ich budowie.

Dlaczego sprzet jezdziecki wymaga regularnej konserwacji?

Na czym polega pielegnacja sprzetu jezdzieckiego?

W jaki sposéb konserwuje sie czesci skorzane sprzetu
jezdzieckiego?

Czy zuzyty olej samochodowy nadaje sie do konserwacji siodta?

Dlaczego nie nalezy suszy¢ skérzanych czesci sprzetu
jezdzieckiego na grzejnikach lub na storicu?

W jaki sposéb konserwujemy metalowe czesci sprzetu

jezdzieckiego?

Jakie podstawowe elementy ekwipunku powinien posiada¢
kazdy jezdziec?

Jakich butéw nie nalezy uzywac do jazdy konnej?

Co to jest kamizelka ochronna?

Czy osoby petnoletnie majg prawo jezdzi¢ bez toczkdw?

Jakie podstawowe cechy powinien mie¢ poprawny stréj do jazdy
konnej?

Co nalezy zrobi¢ z dtugimi wtosami podczas jazdy konnej?

Nachrapnik jest uzupetnieniem kietzna, wyréwnuje ustawienie gérnej i dolnej szczeki konia oraz
zapobiega otwieraniu przez konia pyska. Generalnie nachrapnik wspomaga dziatanie wedzidta
poprzez przeniesienie nacisku na grzbiet nosa.

Zaczep stuzy do przypinania pusliska ze strzemieniem do siodfa. Zatrzask (bezpiecznik) zaczepu
musi by¢ sprawny i naoliwiony, by w razie upadku jezdzca uwolnit puslisko wraz ze strzemieniem,
co zapobiega wleczeniu jezdZca za noge przez konia.

Czaprak chroni grzbiet konia przed bezposrednim naciskiem siodta, a takze ochrania poduszki
siodfa przed niszczacym dziataniem potu koriskiego.

Czapraki najczesciej wykonane sa z filcu, bawetny, tworzywa sztucznego, a takze skoéry i gumy.

Bezpieczne strzemiona utatwiajg uwolnienie stopy jezdZca w razie upadku. Istnieje kilka rodzajow
takich strzemion, réznigcych sie sposobem dziatania.

Siodto sportowe, siodto western, siodto wojskowe, siodto turystyczne (rajdowe), siodto
wyscigowe, siodto damskie, siodto dla kucéw islandzkich.

Wsréd siodet sportowych wyrézniamy siodfo ujezdzeniowe, siodto skokowe i siodto
wszechstronne (ogdlnouzytkowe). Siodto ujezdzeniowe lezy blisko grzbietu konia i ma dtugie
tybinki. Siodto skokowe ma dtugie, ptaskie siedzisko, wysunigte do przodu tybinki i czesto
dodatkowe poduszki kolanowe. Siodto wszechstronne to posrednia forma obu wczesdniej
wymienionych siodet, spetnia podstawowe wymagania jazdy ujezdzeniowej, skokowej i pracy w
terenie, najlepsze do podstawowego szkolenia.

Sprzet jezdziecki jest drogi i jego trwatos¢ zalezy od regularnej pielegnacji i czyszczenia. Ponadto
dobry stan sprzetu ma ogromne znaczenie dla bezpieczenstwa jezdzca.

Poprawna pielegnacja sprzetu polega na czyszczeniu po kazdorazowym uzyciu, na konserwacji
skorzanych czesci i szwow co 8-14 dni, na okresowej kontroli stanu sprzetu pod katem uszkodzen
oraz na gruntownym czyszczeniu dwa razy do roku.

Skodrzane czesci sprzetu nalezy porozpinacd i umy¢ w letniej wodzie z dodatkiem mydta do skér
(glicerynowego). Po umyciu wysuszy¢ na powietrzu i doktadnie nattusci¢ uzywajgc specjalnego
oleju lub smaru do konserwacji skor.

Nie! Oleje mineralne niszczg skére i ich stosowanie przynosi efekt odwrotny do zamierzonego!
Skore siodta mozna nattuszczac tylko specjalnym smarem.

Skora suszona w podwyzszonej temperaturze staje sie krucha, tamliwa i nieelastyczna. Czesci
skdrzane nalezy suszy¢ w przewiewnym miejscu, w temperaturze pokojowej.

Strzemiona, sprzaczki, taricuszki itp. mozna czysci¢ na wilgotno z uzyciem delikatnych materiatéw
Sciernych (drobny papier $cierny) lub srodkéw chemicznych do czyszczenia i polerowania metalu.
Po uzyciu tych srodkéw nalezy metal doktadnie umy¢ i posmarowac cienka warstwa wazeliny.
Wedzidet nie wolno czysci¢ srodkami chemicznymi! Wedzidta pekniete, porysowane, z
odpryskujacym chromowaniem nalezy bezwzglednie wymienic¢ z uwagi na ryzyko okaleczenia
konia i bezpieczerstwo jezdzca.

Odpowiednie spodnie do jazdy konnej (miekkie, bez szwéw po wewnetrznej stronie nogawek),
buty z gtadka podeszwa i ptaskim obcasem siegajgce powyzej kostki (sztyblety) lub dtugie buty do
jazdy konnej (tzw. oficerki), na zawodach -110 cm) lub palcat (dt. ok. 75 cm), wskazane sg
réwniez rekawiczki oraz sztylpy, uzywane do kréotkich butéw (sztybletow); przylegajace do ciata
okrycie wierzchnie i ochronne nakrycie gtowy z odpowiednim atestem bezpieczerstwa (kask,
toczek). Ponadto nalezy posiadaé bat do jazdy konnej (dt. 110 - 120 cm na zawodach -110 cm)
lub palcat (dt. ok. 75 cm), wskazane sg rowniez rekawiczki oraz sztylpy, uzywane do krétkich
butéw (sztybletow).

Nieodpowiednie do jazdy konnej sg pdtbuty, miekkie obuwie sportowe bez obcasa oraz buty z
grubg zeldwka i protektorem na podeszwie. Wszystkie te rodzaje obuwia stwarzajg zagrozenie
dla bezpieczenstwa jezdzca.

Kamizelka ochronna jest zalecanym wyposazeniem kazdego jezdZca podczas treningu skokéw (na
parkurze i w terenie) i ma za zadanie chroni¢ korpus (klatke piersiowa, narzady wewnetrzne)
przed urazami w razie upadku z konia. Uzywanie kamizelki jest obowigzkowe w konkurencji
WKKW (préba terenowa) oraz w konkursach dla dzieci na kucach.

Zgodnie z zasadami bezpieczenstwa kazdy jezdziec, bez wzgledu na wiek i posiadane
umiejetnosci powinien dosiadac konia wytgcznie w ochronnym nakryciu gtowy. Odstepstwa od
tej zasady i zwigzane z tym urazy moga skutkowa¢ odmowg wyptaty odszkodowania oraz
konsekwencjami prawnymi dla instruktora odpowiedzialnego za prowadzenie zaje¢ w danym
osrodku.

Kazdy stroj jezdziecki powinien spetnia¢ podstawowe wymogi bezpieczeristwa, a ponadto by¢
schludny, czysty i poprawnie dopasowany do figury jezdzca.

Dtugie wiosy ze wzgleddw bezpieczeristwa powinny by¢ do jazdy zwigzane lub zaplecione,
ewentualnie ukryte pod toczkiem (kaskiem).



Czy bizuteria moze stanowi¢ dodatkowy element stroju jezdZca?

Jak prawidtowo przenosimy siodto?

Co nalezy zrobi¢ z siodtem, gdy wykonujemy przy koniu inne
czynnosci?

Na co nalezy uwazaé, wieszajac siodto na drzwiach boksu?

Czy koniowi stojagcemu w stanowisku (na uwiezi) najpierw
zaktadamy ogtowie czy siodto?

Ktéry element rzedu zaktadamy najpierw koniowi, ktéry stoi w
boksie?

Opisz i zademonstruj prawidtowe kietznanie konia.

Jak ciasno nalezy zapina¢ podgardle?

Jak nalezy dopasowac nachrapnik hanowerski?

Jak nalezy dopasowac¢ nachrapnik polski lub kombinowany?

Dlaczego kazdy kon w stajni powinien mieé swoje ogtowie?

Czy ma znaczenie, ktére siodto z siodlarni wezmiemy dla
naszego konia?

Z ktorej strony podchodzimy do konia z siodtem podczas
siodfania?

Co nalezy sprawdzi¢ przed natozeniem siodta?

W jakim celu przygtadzamy siers¢ konia na grzbiecie przed
natozeniem siodfa?

W jaki sposéb prawidtowo naktadamy siodto? Zademonstruj.

W ktérym miejscu na koniu powinien znajdowac sie popreg
siodfa?

Dlaczego zalecane jest przejscie na prawg strone konia podczas
siodtania?

Z ktorej strony nalezy i$¢ prowadzac konia?

Dlaczego prowadzac konia nalezy wczesniej podciggnac
strzemiona?

W ktérej rece trzymamy wolny koniec wodzy podczas
prowadzenia konia?

W jakim przypadku podczas prowadzenia konia nie zdejmujemy
wodzy z szyi konia?

Jako dopuszczalnej bizuterii mozna uzywac jedynie spinki do plastronu (przy oficjalnym stroju
jezdzieckim) i spinek do mankietéw koszuli. Inne ozdoby, zwtaszcza kolczyki, naszyjniki itp. moga
stwarza¢ dla jezdzca dodatkowe zagrozenie podczas upadku z konia.

Siodto mozna przenosi¢ na dwa sposoby: przewieszone na lewym przedramieniu, przednim
tekiem w kierunku tokcia, albo oparte tylnym tekiem o lewe biodro, podtrzymywane lewa dtonig
za przedni tek. W kazdym przypadku popreg jest przewieszony przez siedzisko, a strzemiona
podciaggniete.

Siodto najlepiej powiesi¢ na specjalnym wieszaku przy boksie, albo na drzwiach boksu. W
ostatecznosci mozna je oprze¢ przednim tekiem o podtoge, tylnym tekiem o Sciane, tak, by
czaprak (potnik ) byt na zewnatrz. Nie wolno ktas¢ siodta na Sciétce w boksie.

Siodta tak powieszonego nie nalezy pozostawia¢ bez nadzoru, gdyz konie czesto gryzg skére i
moga zniszczy¢ sprzet pozostawiony w zasiegu ich pyska.

Koniowi stojgcemu w stanowisku lepiej najpierw zatozy¢ siodto, a w drugiej kolejnosci ogtowie.

Koniowi stojgcemu w boksie najpierw zaktadamy ogtowie (kietznamy go), a nastepnie
przystepujemy do siodtania.

Uporzadkowac ogtowie przewieszone na lewej rece, podejs¢ do konia z lewej strony, objgé prawg
reka teb konia, przetozy¢ wodze przez szyje (o ile kon stoi spokojnie!), zdjg¢ kantar lewa reka -
prawa przytrzymuje gtowe konia za grzbiet nosa, chwyci¢ palcami prawej dfoni policzka ogtowia
podanego lewa reka, utozy¢ wedzidto ptasko na lewej dtoni (kciuk wolny), wtozy¢ ostroznie
wedzidto lewa dtonig do pyska, naciskajac lekko kciukiem na wargg, réwnoczesnie unie$¢ prawa
dtonia ogtowie, by wedzidto wsuneto sie na swoje miejsce (nie uderzy¢ wedzidtem o zeby!), po
uniesieniu ogtowia przetozy¢ nagtéwek lewq reka najpierw przez lewe ucho, potem prawg reka
przez prawe ucho konia. Po natozeniu ogtowia przetozy¢ grzywke przez naczétek oraz zapigé
podgardle i nachrapnik.

Podgrdle zapinamy na tyle luzno, by mozna byto wsung¢ pod nie na szerokos$¢ caty dton. Nie
moze ono uciskac¢ tchawicy i utrudnia¢ oddychania.

Pasek nosowy nachrapnika hanowerskiego lezy na szeroko$¢ 4 palcéw ponad nozdrzami (nie
dotyczy to kucy i matych koni!) i jest zapiety w taki sposéb, by nachrapnik nie utrudniat
oddychania. Pomiedzyzuchwag, a podbrédkiem nachrapnika musza zmiescic sie dwa palce ptasko
potozone, aby kori mégt wygodnie zu¢ wedzidto, nie otwierajac pyska. Kéteczka nachrapnika
muszg sie znajdowac przed ogniwami wedzidta. Sprzaczka podbrédka musi leze¢ z boku i nie
moze uciskaé krawedzi szczeki.

Pasek nosowy nachrapnika polskiego lub kombinowanego lezy na szerokos$¢ dwéch palcéw
ponizej kosci jarzmowej. Pomiedzy zapietym paskiem i koscig nosowa pozostaje miejsce na co
najmniej jeden palec.

Bardzo wazne jest prawidtowe dopasowanie ogtowia do wymiaréw gtowy konia oraz dobér
wtasciwego wedzidta. Dlatego dla kazdego konia ogtowie dopasowuje sie indywidualnie i nie
nalezy uzywac ogtowia innego konia, ktéry moze miec¢ inne wymiary gtowy i potrzebowac innego
kietzna.

Siodto musi by¢ dopasowane rozmiarem do konia i do jezdZca, w zwigzku z tym najczesciej kazdy
kon ma wtasne siodto i nie nalezy uzywac sprzetu nalezgcego do innego konia.

Do konia podchodzimy z lewej strony, trzymajgc siodto na lewym przedramieniu.

Sprawdzamy czystos¢ potnika (czapraka), podciggniecie strzemion na pusliskach oraz stan
zaczepow puslisk i przystut popregowych. Przystuty nie mogg by¢ naderwane, pusliska muszg
miec¢ szwy w dobrym stanie i nie moga by¢ ponadrywane, a zamki puslisk powinny by¢ sprawne,
naoliwione i najlepiej otwarte.

Przygtadzamy w ten sposob zmierzwione wtosy oraz sprawdzamy stan skéry pod katem
ewentualnych urazéw i bolesnosci.

Siodto powoli i ostroznie naktadamy tak, by jego srodek znalazt sie nad ktebem konia. Nastepnie
silnie naciskajgc lewa reka na przedni tek przesuwamy siodto do tytu az do chwili, gdy trafi ono
we wgtebienie grzbietu tuz za ktebem. Nastepnie wyréwnujemy potnik (czaprak), ktéry nie moze
by¢ pofatdowany, zawiniety i powinien przylega¢ do wewnetrznej strony przedniego teku. Po
zatozeniu siodta nalezy przejs¢ na prawg strone i po skontrolowaniu potozeniu potnika, opusci¢
popreg i sprawdzi¢ jego utozenie pod prawa tybinkg. Nastepnie powrdci¢ na lewg strone, siegng¢
po popreg prawg reka i lekko zapiagc go do przystut pod lewa tybinkg. Podczas przypinania
popregu tybinke mozna oprzeé o swojg gtowe.

Popreg powinien leze¢ na mostku konia, mniej wiecej szerokosé dtoni za wyrostkami tokciowymi
konia.

Jezdziec powinien skontrolowac stan popregu i potnik po prawej stronie, a ponadto bedgc po
prawej stronie moze delikatnie opusci¢ popreg unikajgc uderzenia konia po koriczynach. Poza
tym w przypadku koni stojgcych w stanowisku unika sie przypiecia konia popregiem do
przedzielnika, co czasem moze sie zdarzyé!

Prowadzac konia nalezy is¢ po jego lewej stronie.

Strzemiona opuszczone na dét mogg uderzac konia i przestraszy¢ go, a takze mogg zaczepic sie o
wystajace przedmioty.

Wolny koniec wodzy nalezy trzymac w lewej dtoni - koicdwki wodzy razem i przytrzymane
kciukiem.

Wodze pozostajg na szyi konia wéwczas, gdy uzywany jest wytok.



W ktdra strone zawracamy prowadzac konia?

Jakie czynnosci nalezy wykonac przed przystgpieniem do
wsiadania na konia?

W jaki sposéb nalezy ustawic¢ konia by bezpiecznie go dosigsc¢?

W jaki sposdb regulujemy dtugosé puslisk stojac obok konia?

Z ktorej strony konia wsiadamy?
W jaki sposéb nalezy stang¢ przy koniu podczas wsiadania?

Co robimy z batem wsiadajgc na konia?

Podaj, jakie najczestsze btedy popetnia si¢ podczas wsiadania?

W jaki sposéb sprawdza sie dopasowanie dtugosci puslisk
siedzac na koniu?

Czy jezdziec moze samodzielnie wyregulowac dtugos¢ puslisk
siedzgc w siodle?

W jaki sposob nalezy prawidtowo regulowac dtugos¢ puslisk z
siodfa?

Na co nalezy zwrdci¢ uwage dokonujac regulacji puslisk?

Czy siedzac na koniu mozna dociggac¢ popreg?

Czy popreg lepiej dociggac w ,,st6j" czy w stepie?

W jaki sposéb prawidtowo dociggamy popreg z siodfa?

Jakich btedéw nie wolno popetni¢ dociggajac popreg z siodta?

Czy prawidtowo dociggniety popreg przeszkadza koniowi w
oddychaniu?

Jak nalezy prawidtowo ustawic¢ konia do zsiadania na ujezdzalni?

Opisz jeden ze sposobdéw zsiadania z konia.

Jakich btedéw nalezy sie wystrzegac podczas zsiadania z konia?

Gdzie nalezy rozsiodtywac konia?
W jakiej kolejnosci zdejmujemy z konia czesci rzedu podczas
rozsiodfania w boksie?

Na co nalezy uwazac opuszczajgc odpiety popreg?

Ktodre czesci ogtowia rozpinamy podczas zdejmowania uzdy?

Co nalezy zrobi¢ po zdjeciu ogtowia, a przed zdjeciem siodta w
stanowisku?

Na co musimy uwazac¢ zdejmujac ogtowie?

Jak nalezy sie zachowaé wjezdzajac lub wchodzac na
ujezdzalnie?

Podczas prowadzenia konia zawraca sie go zawsze w prawo. Aby zawréci¢ konia, nalezy uniesé
lewg dton, a prawa wywrzec lekki nacisk na prawg wodze.

Nalezy dociggna¢ popreg, przerzuci¢ wodze na szyje konia oraz opusci¢ strzemiona i
wyregulowac dtugos¢ puslisk, zwracajgc rownoczesnie uwage na to, by ani przez chwile kon nie
pozostat bez kontroli.

Kor powinien by¢ ustawiony na linii Srodkowej hali lub otwartej ujezdzalni wzglednie w Srodku
kota. Nalezy zachowa¢ bezpieczne odstepy pomiedzy korimi.

Prawidtowa dtugos¢ pusliska wraz ze strzemieniem odpowiada w przyblizeniu dtugosci ramienia.
Nalezy wiec dotkng¢ srodkowym palcem sprzaczki pusliska lezgcej na zamku i utozy¢ naprezone
puslisko wzdtuz wewnetrznej strony wyprostowanej reki. Stopka strzemienia powinna dotykac
pachy.

Konia dosiadamy od jego lewej strony.

Przy koniu stajemy po jego lewej stronie, plecami do jego gtowy, lewym biodrem w strone
lewego stawu barkowego konia.

Bat nalezy trzymac w lewej rece wraz z wodzami, koricowka skierowang w dét.

Do btedéw przy wsiadaniu nalezy: zbyt krétkie lub zbyt luzne trzymanie wodzy w lewej rece, co
moze powodowac krecenie sig konia lub brak nad nim kontroli. Uderzanie konia kolanem prawej
nogi w okolicg nerek, w czasie przektadania nogi nad grzbietem. Zgieta noga w kolanie. Whijanie
czubka lewego buta w zebra konia. Wszystkie te btedy moga spowodowac¢ niepokéj lub
sptoszenie sig konia, a w konsekwencji wypadek.

Strzemiona opuszczone na dét powinny siega¢ mniej wiecej o palec ponizej kostki jezdzca
swobodnie siedzacego w siodle z luzno opuszczonymi nogami.

Oczywiscie, jest to mozliwe. Prawidtowe dopasowanie strzemion jest mozliwe jedynie z siodfa.
Regulacja puslisk przed wsiadaniem ma znaczenie jedynie orientacyjne.

Jezdziec pozostawiajac stope w strzemieniu odchyla nieco kolano i udo od siodta, a rekg pociaga
za koricéwke pusliska rozpinajac klamerke. Po skréceniu lub wydtuzeniu pusliska nalezy
wskazujgcym palcem trafi¢ bolcem sprzaczki w otwoér pusliska i zapiac¢ sprzaczke. Klamre pusliska
nalezy nastepnie podciaggna¢ do zamka siodta, by nie wystawata ponizej skrzydetka, co moze
spowodowac zranienie nogi jezdzca.

Wazne jest, by oba pusliska byty wyregulowane na identyczng dtugosé, gdyz w przeciwnym
wypadku jezdziec bedzie siedziat krzywo w siodle.

Docigganie popregu z siodta jest mozliwe i bardzo wskazane. Dzieki temu uzyskujemy ostateczne
pewne zamocowanie siodfa na grzbiecie konia, co uniemozliwia jego przesuniecie oraz otarcie
grzbietu konia.

Prawidtowo nalezy dociggac popreg w stepie, gdyz wéwczas mniejsze jest ryzyko
,przyszczypania" popregiem fatdek skory konia oraz trudniej jest koniowi napinaé¢ miesnie klatki
piersiowej w obronie przed mocniejszym dopieciem popregu.

Jezdziec bierze wodze do jednej reki, przesuwa noge przed tybinke siodta pozostawiajgc stope w
strzemieniu. Odchyla tybinke siodta a wolng reka po kolei skraca przystuty dociggajac popreg.
Bolec sprzaczki popregowej najlepiej przytrzymywac wskazujacym palcem i wprowadzi¢ go w
otwor przystuty.

Dociagajac popreg nie wolno wypuszczac z reki wodzy ani przesuwac nogi za tybinke, gdyz
woéwczas mimo woli uderzamy konia pigta po stabiznie, co moze sprowokowac konia do
gwattowniejszych ruchéw, ktdre moga by¢ przyczyng upadku z konia.

Dzieki odpowiedniej budowie klatki piersiowej konia popreg nie przeszkadza w oddychaniu, gdyz
opiera sie na mostku konia. Podczas oddychania obwdd klatki piersiowej konia w miejscu
przylegania popregu nie zmienia sie.

Kon powinien by¢ ustawiony réwnolegle do krdtkiej $ciany, na linii Srodkowe;j.

Najbardziej prawidtowy i bezpieczny sposob jest nastepujgcy: zatrzymac konia we wtasciwym
miejscu, wyja¢ obie nogi ze strzemion i pochylajac tutéw do przodu przerzuci¢ prawg noge ponad
zadem i wylgdowac miekko na obu stopach po lewej stronie konia. Lewa reka powinna caty czas
przytrzymywac wodze na wysokosci ktebu konia.

Nie wolno wypuszcza¢ wodzy z reki i traci¢ w ten sposob nad koniem kontroli, nie zaleca sie
zsiadac po strzemieniu (kolejnos¢ czynnosci odwrotna do wsiadania), gdyz grozi to wypadkiem w
razie gwattownego ruchu konia. Ponadto nalezy zachowac bezpieczne odstepy od innych koni.

Konia nalezy rozsiodtywac w stajni, po wprowadzeniu do boksu lub stanowiska.
W pierwszej kolejnosci zdejmujemy siodto, a nastepnie ogtowie.

Nalezy uwaza¢, by nie uderzy¢ konia sprzaczkami po przednich koriczynach. W tym celu
odgradzamy wiasng noga koriczyny konia od opadajgcego popregu.

Nalezy rozpig¢ podgardle i nachrapnik.

Nalezy natozy¢ koniowi na gtowe kantar z uwigzem, ktdry zaraz po wprowadzeniu zaktadamy na
jego szyje.

Nalezy zwréci¢ uwage, aby wodze byly przewieszone przez lewe przedramie jezdzca (nie moga
zwisac¢ dotykajac ziemi) oraz by wedzidto podczas zdejmowania uzdy nie uderzyto ani nie
zaczepito sie o zeby konia.

Przed wjazdem lub wejsciem na ujezdzalnie nalezy gtosno zapytac , wejscie wolne?" i dopiero po
otrzymaniu odpowiedzi ,wejscie wolne" mozna wjechac lub wejs¢ na plac lub na hale. Podobnie
nalezy postapic opuszczajgc ujezdzalnie.



Kto odpowiada za porzadek i dyscypline na ujezdzalni?

Kto moze przebywac na ujezdzalni podczas jazdy?

W jakiej sytuacji psy moga biega¢ po ujezdzalni podczas jazdy?
W ktérym miejscu na ujezdzalni powinno odbywac sie
wsiadanie, zsiadanie i docigganie popregéw?.

Jaki jest minimalny dopuszczalny bezpieczny odstep pomiedzy
konmi podczas jazdy?

W jaki sposéb wymijajg sie jezdZcy poruszajacy sie w
przeciwnych kierunkach?

W jakiej odlegtosci od zblizajacego sig konia powinien zjecha¢ ze
sladu jezdziec ustepujacy pierwszernstwa?

Kto ma pierwszerstwo na ujezdzalni - zastep wspdlnie
éwiczacych jezdzcow czy pojedynczy jezdicy?

W ktérym miejscu placu nie nalezy przechodzi¢ do stepa i
zatrzymywac sig podczas jazdy kilku jezdZcéw na ujezdzalni?

Co to jest ,drugi $lad"?

Kto ma pierwszenstwo na ujezdzalni?

Czy jezdzcy poczatkujacy lub zaawansowani majg na ujezdzalni
jakies szczegélne przywileje?

Jakie s3 dwa podstawowe rodzaje jazdy na ujezdzalni?

Na czym polega jazda w zastepie?

Jakie znasz sposoby jazdy w zastepie?

Na czym polega jazda ,,na ogonach"?

W jaki sposdb jezdziec moze sie zorientowac, ze jedzie jedng lub
dwie dtugosci konia za koniem poprzedzajacym?

Na czym polega jazda ,,w podzieleniu"?

Na czym polega jazda dowolna?

Co to s3 figury na ujezdzalni?

Jakie wymiary ma plac do podstawowego szkolenia?

W jaki sposéb oznacza sie potozenie punktéw na czworoboku?
Wymien podstawowe, najczesciej wykonywane figury na
ujezdzalni.

Co to jest wolta i od czego zalezy jej Srednica?

Podaj $rednice duzego i matego kota.
Jakie wymiary ma duzy czworobok?

Co powinno cechowa¢ kazdego, kto chce by¢ dobrym jezdzcem?
Czy wyszkolenie jezdzca ma znaczenie dla konia?
Co jest najwazniejszym celem szkolenia jezdzieckiego?

Czy poczatkujacy jezdziec, ktorego interesuje ujezdzenie moze
poprzestac jedynie na ¢wiczeniach na ujezdzalni i czworoboku?

Za porzadek na ujezdzalni odpowiada szkoleniowiec prowadzacy zajecia (najwyzszy rangg, jezeli
zajecia prowadzi kilku instruktoréw) lub w razie jego nieobecnosci - jezdziec o najdtuzszym stazu.

Na ujezdzalni moga przebywac jedynie jezdzcy i szkoleniowiec prowadzacy zajecia. Nikt inny nie
ma prawa wchodzi¢ na ujezdzalnie.

W zadnym przypadku psy, nawet te najbardziej postuszne, nie moga biegac luzem po placu, gdyz
grozi to sptoszeniem sie konia i wypadkiem.

Wszystkie tego rodzaju czynnosci przeprowadza si¢ na linii Srodkowej z koimi ustawionymi
réwnolegle do krotkiej Sciany w bezpiecznych odstepach jeden od drugiego.

Minimalny bezpieczny odstep od konia poprzedzajgcego lub mijanego to co najmniej 3 kroki (ok.
2,5 metra).

Jezdzcy wymijaja sie na ujezdzalni zawsze po lewej rece (ruch prawostronny).

Jezdziec ustepujacy pierwszenstwa powinien zjechad ze sladu najpdzniej w odlegtosci ok. 10
metréw, jezeli obaj poruszajg sig stgpem - wystarczy odlegtos¢ ok. 5 metréw.

Pierwszenstwo ma zawsze zastep jezdzcow.

Zatrzymywanie i przechodzenie do stepa podczas jazdy kilku jezdZzcéw na ujezdzalni jest
zabronione na pierwszym $ladzie, na calym obwodzie placu.

Drugi $lad to linia biegnaca po obwodzie ujezdzalni w odlegtosci ok. 2,5 m ( 3 krokéw) od Sciany
(bandy) ujezdzalni (pierwszego $ladu) .

Pierwszenstwo maja: jezdzcy jadacy na lewa reke, jezdzcy jadacy wyzszym chodem, jezdzcy na
pierwszym $ladzie przed jezdzcami wykonujacymi inne figury, jezdzcy jadacy po liniach prostych
przed jezdzcami jadgcymi po tukach (wezyk, serpentyna, koto).

Wszystkich jezdZzcow obowigzujg te same zasady porzadku i bezpieczeristwa. Nikt w czasie jazdy
nie jest uprzywilejowany. Jezdzcy bardziej doswiadczeni powinni jednak zwracaé¢ uwage na
jezdzcéw poczatkujacych, ktérzy majg nieraz ktopoty z opanowaniem koni lub znajomoscig
wszystkich zasad poruszania sie po placu.

JezdZcy moga jezdzi¢ indywidualnie (przestrzegajac zasad pierwszerstwa i porzadku) albo moga
jezdzi¢ w zastepie. W obu przypadkach o porzadku jazdy decyduje instruktor lub najstarszy
(stazem) jezdziec.

Jazda w zastepie polega na wykonywaniu éwiczen ujezdzeniowych przez grupe jezdzcow. Za
pierwszym (czotowym) koniem jada kolejni jezdzcy w odpowiednich odlegtosciach, nakazanych
przez instruktora.

Rozrdzniamy nastepujace sposoby jazdy w zastepie: jazda na ogonach, jazda z okreslonymi
odlegtosciami, jazda w ,,podzieleniu" (czasem uzywane okreslenie ,luzem" - przyp. MR), jazda
dowolna.

Jazda na ogonach odbywa sie za jezdZzcem czotowym, konie poruszaja sie jeden za drugim, a
odlegtos¢ miedzy nimi wynosi ok. 0,5 metra. Wszystkie komendy instruktora wykonuje sie za
jezdzcem czotowym, jadac jego Sladem.

W przypadku jednej dtugosci konia jezdziec widzi pomiedzy uszami swojego konia stawy skokowe
konia poprzedzajacego, a w przypadku dwdch dtugosci - widzi jego kopyta (tylnych koriczyn).

Jazda ,w podzieleniu" polega na tym, ze jezdZcy dzielg réwno obwdd ujezdzalni pomiedzy siebie,
a wszystkie komendy instruktora wykonujg réwnoczesnie (nie za czotowym).

Jazda dowolna odbywa sie w dowolnym kierunku, po catej ujezdzalni. Najczesciej podawany jest
rodzaj chodu, w ktérym powinny poruszaé sie wszystkie konie JezdZzcy musza przestrzegac zasad
pierwszenstwa i bezpieczeristwa wobec siebie nawzajem.

Figury na ujezdzalni to linie, po ktérych powinien poruszac sie kon.

Plac do szkolenia podstawowego to czworobok o wymiarach 20 m x 40 m.

Do oznaczania punktéw na czworoboku stuzg znaczniki (tabliczki, stojaki) z literami.
Cata ujezdzalnia, wyjezdzanie naroznikéw, zmiany kierunku, wolta, pétwolta, wezyk, serpentyna.

Wolta jest to koto o srednicy od 10 do 6 m (wymiary s3 podane od fatwiejszego do trudniejszego
wykonania!). Srednica wolty zalezna jest od stopnia wyszkolenia konia i jezdzca. Przed wydaniem
polecania wykonania wolty instruktor powinien podac jej wymagang Srednice.

Duze koto ma srednice 20 m, a mate koto - 10 m.

Duzy czworobok ma wymiary 20 m x 60 m.

Tylko ten, kto rozumie potrzeby konia, jego zachowanie i charakter, moze wtasciwie
wspotpracowac z koniem.

Tylko poprawnie wyszkolony jezdziec gwarantuje koniowi bezpieczeristwo i zadowolenie oraz
sprawia, ze kon nabiera zaufania i checi do wspétpracy.

Najwazniejszym celem szkolenia jest uzyskanie harmonii pomiedzy jezdzcem i koniem, bez ktérej
nie ma prawidtowej jazdy konnej.

Podstawowe wyszkolenie jezdZca powinno by¢ wszechstronne - ujezdzenie, skoki, jazda w
terenie. Za wczesna specjalizacja jest szkodliwa i ogranicza mozliwosci rozwoju zaréwno jezdzca
jak i konia.



Jakiego konia powinien wybraé poczatkujgcy jezdziec: mtodego,
czy starszego, dobrze wyszkolonego?

Jakie sg rodzaje dosiadu?

Jak inaczej okresla sie dosiad ujezdzeniowy?

Przez ktére punkty ciata jezdzca siedzacego poprawnie
dosiadem podstawowym mozna poprowadzi¢ pionowg linig
pionowga?

Jak gteboko stopy powinny by¢ wsuniete w strzemiona?

Ktdra czes¢ ciata jezdzca stanowi jego najnizszy punkt?

Jakie powinno by¢ prawidtowe utozenie przedramion jezdzca?

W jaki sposéb powinny by¢ utozone tydki jezdzca?

Jak powinny by¢ utozone dtonie jezdzca?

Wymier najczestsze btedy dosiadu?

Opisz krotko i podaj najczestsze przyczyny dosiadu fotelowego.

Opisz krotko i podaj najczestsze przyczyny dosiadu widtowego.

Dlaczego nie nalezy sie garbi¢ na koniu?

Czy dopasowanie dtugosci puslisk ma znaczenie dla poprawnego
dosiadu?

Opisz potsiad.

Na czym polega jazda ktusem anglezowanym?

Czy jazda ktusem anglezowanym jest wtasciwa dla
poczatkujgcych jezdicodw?

Na ktérg noge nalezy anglezowac jadac na ujezdzalni lub po
tukach?

Co to sa pomoce jezdzieckie?

Wymien naturalne pomoce jezdzieckie.
Ktoére z naturalnych pomocy jezdzieckich majg dziatanie
aktywizujgce, a ktére wstrzymujace?

Czy naturalne pomoce jeZzdzieckie dziatajg oddzielnie, czy tez
wspotdziatajg ze sobg?

W jaki sposdb oddziatuje na konia ciezar jezdzca?

Jakie wyrdézniamy dziatanie tydek na boki konia?

W ktérym miejscu powinna naciskac tydka aktywizujgca?

W ktérym miejscu powinna oddziatywac tydka przesuwajaca?

Czy tydka przesuwajaca i ograniczajgca lezg w tym samym
miejscu?

Dobrze ujezdzony, doswiadczony kon jest najlepszym nauczycielem dla poczatkujacego jezdzca.
Prace z mtodymi korimi nalezy pozostawi¢ jezdzcom o duzym doswiadczeniu i umiejetnosciach.

Wyrézniamy trzy zasadnicze rodzaje dosiadu: dosiad ujezdzeniowy (zwany tez podstawowym),
potsiad i dosiad stiplowy.
Inna nazwa dosiadu ujezdzeniowego to dosiad podstawowy.

Jezdziec siedzi prosto, tak, ze mozna poprowadzi¢ pionowa lini¢ od ucha poprzez bark, staw
biodrowy i staw skokowy (w skrdcie: bark, biodro, pieta).

W dosiadzie podstawowym jezdziec opiera stopy w strzemionach tuz przed najszerszym
miejscem podeszwy.

Najnizszym punktem ciata jezdZca jest jego pieta, ktéra opada ku dotowi dzieki elastycznemu,
sprezynujacemu stawowi skokowemu.

Przedramiona jezdzca powinny tworzy¢ z wodzami jedng linig prosta, biegnaca od tokcia poprzez
dtori do pyska konia. To zawsze linia prosta, widziana zaréwno z boku, jak i z géry przez jezdica.
Takie utozenie ragk wymusza réwniez szeroko$¢ rozstawienia dtoni, co jest niezbedne dla
poprawnego i delikatnego dziatania wodzami.

tydki ustawione s3 od kolana w d6t mniej lub bardziej skosnie ku tytowi (w zaleznosci od dtugosci
nég jezdzca), sg lekko cofniete i przytozone do bokéw konia, utrzymujac z nimi delikatny kontakt.
tydka lezy nieco za tylng krawedzig popregu, co pozwala jezdzcowi zachowaé w linii pionowej
bark, biodro i piete.

Dtonie s3 swobodnie zamkniete w pies¢. Kciuki, lekko skierowane do wewnatrz, spoczywajg na
wodzach tworzac rodzaj daszka i zapobiegajg niekontrolowanemu wysuwaniu si¢ wodzy.

Najczesciej spotykane btedy to ogdlny brak rozluznienia miesni, podcigganie kolan i piet do gory,
klepigce tydki, sztywna, zablokowana reka, garbienie sie.

W dosiadzie fotelowym siedzenie nie znajduje si¢ w najgtebszym punkcie siodta, gdyz zbytnio
przesuwa sie do tytu. Na skutek tego uda i kolana podciggajg sie w gére. Bfad ten jest z reguty
wynikiem zbyt krétkich strzemion, statej jazdy w siodle skokowym lub w siodle, ktérego
najgtebszy punkt jest przesuniety za bardzo do tytu.

W dosiadzie widtowym ciezar jezdzca spoczywa zbytnio na udach i pachwinach. Kosci kulszowe
sg odcigzone, tydki uciekaja do tytu, a kregostup czesto jest wklesty. Przyczyna tego btedu sg
zwykle zbyt dtugie strzemiona lub siodto, ktérego najgtebszy punkt znajduje sie za bardzo z
przodu.

Zgarbienie plecow pocigga za sobg caty szereg innych btedéw i jest jedng z cech dosiadu
fotelowego. Powoduje to miedzy innymi zbytnie przesuwanie tydek do przodu oraz ,wiszenie" na
wodzach, co utrudnia lub uniemozliwia prawidtowe powodowanie koniem. Ponadto jezdziec
poprzez brak rozluznienia w ledzwiowej partii kregostupa nie jest wstanie podgzac¢ za ruchem
konia, co jest warunkiem rownowagi.

Poprawne dopasowanie puslisk ma bardzo duze znaczenie w poprawnym dosiadzie. Zbyt dtugie
lub zbyt krétkie powodujg usztywnienie i brak stabilnego dosiadu, nieréwnej dtugosci dodatkowo
powodujg asymetrie dosiadu (krzywe siedzenie na koniu).

Jezdziec zgina sie w biodrach do przodu. Jego ciezar przejmuje mocniej udo, kolano, stopa. Przy
nieznacznym odcigzeniu siedzenie pozostaje jak najblizej siodta. W wyzszym tempie, w skokach i
przy odpowiednio wigkszym odciazeniu, siedzenie oddala sig bardziej od siodta, a tutéw przybliza
sie bardziej do szyi konia.

W ktusie anglezowanym jeZdziec nie wysiaduje kazdego kroku konia, lecz znajdujgc oparcie na
kolanach i strzemionach, unosi sie na jeden krok w siodle, by w nastepnym znéw miekko w nie
powrdci¢. Poniewaz ktus jest chodem dwutaktowym, jezdziec musi takze zachowac ten rytm.

Tak, gdyz umozliwia niedoswiadczonym jezdzcom stosunkowo tatwe dostosowanie sie do
ruchdw konia. Jazda ktusem anglezowanym jest mniej meczgca dla jezdZca i zmniejsza wptyw
jego ciezaru na grzbiet konia.

Jezdziec powinien siada¢ na wewnetrzng tylng koriczyne konia (a wiec zewnetrzng przednig).
Przy kazdej zamianie kierunku nalezy zmieni¢ noge.

Pomoce jezdzieckie to srodki, za posrednictwem ktérych jezdziec porozumiewa sie z koniem, a
wiec: ciezar, tydki i wodze (reka).

Naturalne pomoce jezdzieckie to ciezar jezdzca, tydki i wodze (reka).

Dziatanie aktywizujace maja tydki i ciezar, zas dziatanie wstrzymujace maja wodze.

Naturalne pomoce jezdzieckie, tj. dosiad (ciezar), tydki i wodze, zawsze wspétdziataja ze soba,
tzn. zawsze oddziatujg na konia réwnoczesnie. Zastosowanie jednego z tych elementéw bez
pozostatych nie da pozgdanego rezultatu.

Ciezar jest pomoca aktywizujaca. JeZzdziec moze oddziatywac na konia ciezarem obcigzajac
obustronnie, obcigzajac jednostronnie oraz odcigzajac.

Rozrdznia sie tydke aktywizujgca - odpowiada ona za ruch do przodu, tydke przesuwajacg -
aktywizuje ona ruch do przodu i w bok, oraz ograniczajacg - kontrolujgca reakcje konia na
pomoce przesuwajace.

tydka aktywizujaca naciska tuz za popregiem, i jest utozona tak, ze przez bark, biodro i piete
jezdZca mozna poprowadzi¢ pionowa linie.

tydka przesuwajaca naciska na bok konia i jest cofnieta na szerokos¢ dtoni w stosunku do
potozenia tydki aktywizujacej.

Tak, potozenie tydki przesuwajgcej i ograniczajacej jest takie samo.



Jakie jest zadanie tydki ograniczajgcej?

W jakich okolicznosciach tydka dziata uderzeniem (kopnieciem)
na boki konia?

Opisz prawidtowy sposéb trzymania wodzy.

Jakie sg rodzaje oddziatywania wodzami?

Na czym polega wstrzymujgce dziatanie wodzy?

W jaki sposéb dziata wodza wskazujgca kierunek w bok?

Na czym polegaja najczestsze btedy w uzywaniu pomocy
wynikajace z natury jezdzca?

Na czym polega wyczucie jezdzieckie?

Wymiert pomoce dodatkowe stuzgce do porozumiewania sie z
koniem.

Do czego stuzg pomoce dodatkowe?
Na jaka ceche gtosu konie reaguja najbardziej?

Jaka jest najwazniejsza rola gtosu?

Jaka jest réznica pomiedzy batem ujezdzeniowym a palcatem?

W ktérym miejscu dziatamy zazwyczaj na konia batem?
Do czego s potrzebne jezdzcowi ostrogi?

Kto moze uzywac ostrég?

Co oznacza pojecie ,jazda na dtugiej wodzy"?

Co oznacza pojecie ,jazda na swobodnej wodzy"?

Czy przy zatrzymaniu wodza dziata wstecz?

Opisz pomoce do prawidtowej jazdy po tuku.

W ktéra strone powinien byc¢ zgiety kor idacy po tuku w lewo?
Ktdra kosé siedzeniowa (kulszowq) jezdziec bardziej obcigza na
zakrecie?

Wymier podstawowe chody konia?

Ile taktéw stychac podczas ruchu konia stepem na twardym
podtozu?

Podaj kolejnos¢ stawiania przez konia koriczyn w stepie.

Jakie rozrézniamy rodzaje stepa?

Opisz pomoce stosowane do ruszania stepem ze ,stéj"

Opisz pomoce stosowane w ruchu podczas jazdy stepem.

Opisz sposdb stawiania przez konia koriczyn w ktusie.

Jakie wyrdznia sie rodzaje ktusa?

Zadaniem tydki ograniczajacej (kontrolujacej) jest ograniczenie ruchu zadu w bok lub
zapobieganie wypadaniem zadem na zewngtrz w stosunku do kierunku ruchu.

tydki jezdzca nigdy nie moga kopac ani uderza¢ bokdéw konia, a jedynie spokojnie naciska¢. W
uzasadnionych okolicznosciach mozliwe jest dziatanie w formie impulsu, ale bez odrywania tydek
od bokéw konia.

Wodze - nie poskrecane, réwnej dtugosci - trzyma sie pomiedzy matym i serdecznym palcem.
Spiete koricdwki wodzy zwisajg w do6t z prawej strony koriskiej szyi (zwyczajowo). Reka jest
zamknieta. Daszkowato ustawione kciuki lekko przyciskajg wodze do palcéw wskazujacych, zeby
wodze sie nie wysuwaty. Rece nalezy trzymac na takiej wysokosci, zeby przedramie i wodza
tworzyty linig prosta. Rozstaw dtoni jest zalezny od grubosci szyi konia, poniewaz linia
przedramie - wodza (widziana z géry) musi by¢ réwniez prosta. Dtonie ustawione tak, by ich
wewnetrzna strona byta réwnolegta do szyi konia - pigsci pionowo, gérg zwrécone lekko do
siebie.

Wodza moze: ustepowac (oddawac), wstrzymywad, przytrzymywad, ograniczac, wskazywac
kierunek w bok.

Wstrzymujace dziatanie wodzy polega na chwilowym, zaleznym od potrzeby mocniejszym
przymknieciu reki i lekkim skierowaniu nadgarstkéw do wewnatrz.

Wodza dziatajgca w ten sposéb pokazuje koniowi kierunek ruchu. Jezdziec odprowadza
wewnetrzng reke nieco w bok od szyi konia (do wewnatrz), w celu skierowania gtowy i szyi konia
w kierunku ruchu. Wodza zewnetrzna pozostaje na swoim miejscu, ograniczajac ruch do
wewnatrz. W efekcie dtonie jezdzca leza nieco szerzej, niz podczas jazdy na wprost.

Najczestszym btedem jest naduzywanie wodzy, zwigzane z tym, ze cztowiek zawsze prébuje
osiggnac oczekiwany rezultat przede wszystkim za pomoca rak. Tymczasem podczas poprawnego
kierowania koniem powinny dominowac tydki i ciezar jezdzca, a wodze winny dziata¢ mozliwie
subtelnie.

Wyczucie jezdzieckie polega na umiejetnosci dostosowania sity i precyzji prawidtowo uzywanych
pomocy w zaleznosci od energii i szybkosci reakcji dosiadanego konia.

Pomoce dodatkowe to gtos, bat i ostrogi.

Pomoce dodatkowe stuzg do lepszego porozumienia sie z koniem lub wzmocnienia naturalnych
pomocy jezdzieckich.

Najwazniejszg cechg gtosu, na ktérg konie reagujg jest jego ton.

Gtos jest srodkiem pomocniczym, ktdry przede wszystkim wzmacnia zaufanie konia.

Bat ujezdzeniowy ma dtugos¢ 110 cm wraz z koricéwka, palcat skokowy ma dtugosé do 75 cm
wraz z koricowka (zazwyczaj klapka) - s to wymiary dozwolone podczas zawoddw.

Najczesciej uzywa sie bata tuz za tydka (wspomaga popedzajgce dziatanie tydki) lub po topatce -
wspomaga wtedy pomoce przesuwajace lub ograniczajace.

Ostrogi potrzebne sg do chwilowego wzmocnienia dziatania tydek.

Ostrogi mogg by¢ uzywane tylko przez jezdzcow, ktorzy osiggneli zrownowazony dosiad i nauczyli
sie kontrolowac ruchy swoich tydek.

Kon porusza sie na dtugiej wodzy, gdy ustawienie szyi odpowiada naturalnemu, a réwnoczesnie
zostaje zachowany kontakt z reka jezdzca.

Kon idzie na swobodnej wodzy, kiedy brak jest kontaktu reki jezdzca z pyskiem konia. Jezdziec
moze trzymac wodze za sprzgczke.

Podczas wykonywania parady w zadnym wypadku wodza nie moze dziata¢ wstecz, tzn. jezdziec
nigdy nie ciggnie za wodze. Wstrzymujgce dziatanie wodzy osigga sie poprzez zamkniecie reki.

Ramiona jeZdZca sg rownolegte do topatek konia, biodra jezdZca sg rownolegte do bioder konia.
Wewnetrzna tydka aktywizuje wewnetrzng tylng koriczyne konia, zewnetrzna tydka lezy o dton za
popregiem i dziatajgc ograniczajaco zapobiega wypadaniu zadem. Wewnetrzna kos¢ siedzeniowa
jezdica jest bardziej obcigzona. Wewnetrzna wodza zapewnia miekkie ustawienie i wprowadza
konia w zakret, zewnetrzna wodza dziata ograniczajgco.

Kon idacy po tuku w lewo powinien by¢ zgiety w lewo, zgiecie powinno zawsze by¢ zgodne z
kierunkiem i promieniem tuku, po ktérym kon sie porusza.

Na zakrecie jezdziec obcigza bardziej wewnetrzng ko$¢ siedzeniowa.
Podstawowe chody konia to step, ktus i galop.
W stepie styszalne sg cztery takty.

Np. lewa tylna, lewa przednia, prawa tylna, prawa przednia.

Rozrdzniamy 4 rodzaje stepa: step swobodny, posredni, wyciggniety i zebrany.
Obustronne dziatanie ciezarem i tydkami pobudzajg stojacego konia do ruchu naprzéd,
ustepujgca wodza na miekkim kontakcie umozliwia ruch.

Jezdziec podaza w rozluznieniu za ruchem konia, tydki utrzymuja miekki kontakt z bokami konia,

reka jezdzica, jego stawy barkowe i tokciowe akceptujg lekko potakujacy ruch szyi i gtowy konia.

Kor opiera sie na podtozu przekatna parg koriczyn: np. prawa tylna-lewa przednia, odbija sie i na
moment powstaje faza zawieszenia. Nastepnie stawia przeciwstawng pare przekatnych (lewa
tylna - prawa przednia) i ponownie po odbiciu z tej pary powstaje faza zawieszenia.

Wyrdznia sie 4 rodzaje ktusa: ktus roboczy, posredni, zebrany i wyciggniety.



Jakie pomoce stosujemy przy ruszaniu kfusem?

Podaj cechy charakterystyczne galopu.

Co to jest ,foule"?

Podaj kolejnos¢ stawiania koriczyn podczas galopu z prawej
nogi?

Na ktdra noge nalezy galopowac jadac po ujezdzalni w lewo?

Opisz w skrécie pomoce potrzebne do zagalopowania z prawej
nogi.

Jakie rozréznia sie rodzaje galopu?

Jaki warunki jezdziec musi spetni¢, by rozpoczgé nauke skokéw
przez przeszkody?

Wymien rodzaje przeszkéd parkurowych.
Co to jest szereg przeszkdd?

Co to jest linia przeszkod?

Co to jest ustawienie przeszkdd na skok-wyskok?

Kto moze bra¢ udziat w konnych wyjazdach w teren?
Ktorzy jezdicy moga poruszac si¢ konno po drogach
publicznych?

Jak nalezy sie zachowad mijajac rowerzystéw, pieszych, bawigce
sie dzieci itp.?

Jak nalezy sie przygotowac do jazdy po zmroku?

Czy jadac w teren nalezy zabrac ze sobg telefon komdrkowy?

Jakich zasad nalezy przestrzegac podczas jazdy w zastepie w
terenie?

W jaki sposob prowadzacy jezdziec moze wydawac polecenia
grupie?

Co oznacza prawa reka instruktora wyprostowana i podniesiona
do gory podczas jazdy konnej?

W jaki sposéb pokonujemy wjazdy (podjazdy) w terenie?

W jakim chodzie wjezdzamy na dtugie podjazdy?
Jak nalezy sie zachowac na stromym zjezdzie?

Dlaczego nie nalezy przejezdzac przez gtebokie katuze?

W jaki sposob nalezy sie porusza¢ po drogach publicznych?

W jaki sposéb nalezy prawidtowo przekracza¢ droge publiczng?

Jakie sg najczestsze przyczyny wypadkéw zwigzanych z
jezdziectwem?

Obustronne dziatanie cigzaru i obu tydek pobudza konia do ruchu naprzéd, ustepujaca wodza na
miekkim kontakcie umozliwia ruch. Pomoce nieco silniejsze, niz przy ruszaniu stgpem.

Galop jest dynamicznym chodem trzytaktowym. Po kazdym skoku galopu (tzw. ,,foule")
nastepuje faza zawieszenia (lotu). Rozrdznia sie galop z prawej nogi i z lewej nogi.

Foule to pojedynczy skok w galopie.

Kon stawia na ziemi lewa tylng konczyne, nastepnie rownoczesnie przekatne prawg tylng - lewa
przednia i kolejno prawg przednia, po czym nastepuje faza zawieszenia (lotu).

Jadac w lewo nalezy galopowac z lewej nogi.

Najpierw nalezy zwrdci¢ uwage konia poprzez pétparady, nastepnie obcigzy¢ bardziej
wewnetrzng, prawg kos¢ siedzeniowq. Prawa tydka, lezaca przy popregu, aktywizuje ruch do
przodu, prawa wodza nadaje ustawienie konia w prawo, a lewa zewnetrzna wodza ogranicza
ustawienie. Lewa tydke nalezy przesuna¢ na szeroko$¢ dtoni za popreg. W momencie
zagalopowania jezdziec poprzez lekko ustepujace wodze, zwtaszcza wewnetrzna, pozwala na
wykonanie przez konia nieskrepowanego skoku galopu.

Rozrédznia sie cztery rodzaje galopu: galop roboczy, galop posredni, galop zebrany i galop
wyciagniety.

Przed rozpoczeciem nauki skokéw przez przeszkody jezdziec musi mie¢ opanowany na bazie
dosiadu podstawowego zréwnowazony potsiad, umieé przyjmowac rézne stopnie odcigzenia
oraz musi umie¢ prowadzi¢ konia na pomocach w pétsiadzie.

Przeszkody pionowe - np. stacjonata, mur; przeszkody wysoko-szerokie - okser, triplebar i
przeszkody szerokie - réw z wodg.

Szereg pojedyncze przeszkody, pomiedzy ktérymi kot wykonuje 1 lub 2 skoki galopu. (7-12 m).
Linia to 2 przeszkody, pomiedzy ktérymi kori musi wykonac 3, 4, 5 lub 6 skokéw galopu.

Jest to ustawienie 2 przeszkéd w taki sposdb, aby kor nie wykonat pomigdzy nimi skoku galopu,
ale po wylgdowaniu po pierwszej przeszkodzie natychmiast odbit sie energicznie na nastepna.
Tak ustawione przeszkody mogg stanowic czesé szeregu gimnastycznego.

W konnych wyjazdach w teren mogg braé udziat ci, ktérzy opanowali podstawy dosiadu, zaréwno
ujezdzeniowego jak i pétsiadu, oraz potrafig pewnie dziata¢ pomocami.

Po drogach publicznych mogg poruszac sie jedynie jezdZcy znajgcy zasady ruchu drogowego oraz
konie oswojone z ruchem pojazdéw.

We wszystkich w/w sytuacjach nalezy przejsé do stepa i mijaé te osoby ostroznie stepem w
bezpiecznej odlegtosci.

Spodziewajac sie jazdy po zmroku nalezy zabraé ze sobg specjalne latarki ze $wiattem pozycyjnym
(biate do przodu, czerwone do tytu) mocowane do lewej tydki lub lewego ramienia jezdzca.
Wskazane jest rowniez posiadanie elementdéw odblaskowych na czesciach sprzetu (ochraniacze,
derki) oraz kamizelek lub kurtek z elementami odblaskowymi.

Podczas kazdego wyjazdu w teren nalezy bezwzglednie miec przy sobie telefon komdérkowy z
uwagi na tatwos¢ wezwania w razie potrzeby pomocy.

Nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad: nie wolno wyprzedza¢ czotowego, nalezy poruszaé sie
doktadnie $ladem i chodem jezdzca czotowego, nalezy zachowywac bezpieczne odstepy
pomiedzy korimi, wynoszace minimum 3 metry.

Prowadzacy moze wydawac polecenia rekga, dlatego nalezy obserwowac gesty prowadzacego
zastep instruktora.

Jest to zapowiedz kazdej komendy i oznacza ,Uwaga!".

Podczas wjazdow jeZzdziec odcigza grzbiet konia, pochylajgc tutéw do przodu i pozostawiajac
koniowi niezbedng swobode gtowy i szyi. Jezdziec nie powinien przy tym traci¢ kontaktu z
pyskiem konia. Na stromych wjazdach mozna chwycic sie grzywy lub obja¢ konia oburgcz za szyje.

Na dtugie podjazdy wjezdzamy stepem.

Na stromym zjeZdzie jezdziec zachowuje dosiad odcigzajacy, pochyla sie do przodu i nieco
wycofuje biodra. Nie wolno traci¢ kontaktu z pyskiem. Kierunek zjazdu powinien by¢ prostopadty
do zbocza w dét.

W katuzach mogg znajdowac sie ostrze przedmioty, mogace pokaleczy¢ nogi konia.

Jazda wierzchem powinna odbywac sie po wyznaczonych drogach. W razie braku takiej drogi
jazda wierzchem moze odbywac sie po poboczu, a jezeli brak jest pobocza - po jezdni. Nie
powinno sie korzysta¢ z drég wyznaczonych do ruchu pieszych lub rowerzystow.

Jadac wzdtuz drogi jezdzcy poruszajg sie, zgodnie z przepisami Kodeksu Drogowego, w zastepie
(na ogonach). W odpowiednim miejscu (dostateczna widocznos¢, brak nadjezdzajgcych
pojazdéw) na komende instruktora jednoczesnie wszyscy wjezdzajg prostopadle na jezdnie i
najkrétszg droga dojezdzajg do przeciwlegtego pobocza, gdzie réwnoczesnie skrecajg wzdtuz
drogi i kontynuujg jazde za prowadzacym.

Najczestszg przyczyna wypadkow jest lekcewazenie zasad bezpieczeristwa, nonszalancja i
nieostroznosé oraz rutyna.



Jakie niewtasciwe zachowania w stajni i podczas jazdy mogg by¢
przyczyng wypadku? Wymier co najmniej trzy przyktady.

Jaki sprzet jezdziecki moze by¢ przyczyng wypadku?

Jakie btedy spowodowane stabymi umiejetnosciami jezdzieckimi
moga powodowac¢ wypadki? Wymien co najmniej trzy przyktady.

Czy w stajni powinna by¢ apteczka pierwszej pomocy
medycznej?

Czy w przypadku upadku z konia jezdziec nie moze samodzielnie
wstac nalezy go postawi¢ na nogi i pomdc dosigé¢ konia?

W jaki sposéb mozna stwierdzi¢ czy osobie poszkodowanej bije
serce?

Jakie czynnosci sktadaja sie na reanimacje osoby nie dajacej
oznak zycia?

W jakim czasie nalezy podjg¢ reanimacje od momentu wypadku
na skutek ktérego poszkodowany stracit przytomnos¢ i nie daje
oznak zycia (zatrzymanie oddechu i akcji serca)?

Jakie zasady bezpieczeristwa nalezy zachowywac¢ wyjezdzajac w
teren?

Dlaczego znajomos¢ zasad udzielania pierwszej pomocy jest
obowigzkiem kazdego jezdzca?

Nagte wejécie do stanowiska bez uprzedzenia konia gtosem, czyszczenie biegajgcego po boksie,
nie wigzanego konia, obstuga konia w niewtasciwym obuwiu (klapki, sandatki, buty na sliskiej
podeszwie), niewtasciwe prowadzenie konia w reku, owijanie lonzy lub wodzy wokét reki, nie
zachowanie bezpiecznej odlegtosci przy prowadzeniu koni i podczas wsiadania i zsiadania, brak
ostroznosci w czasie podciggania popregu i wsiadania, wejscie na hale bez uprzedzenia gtosem
»Uwaga!" i uzyskanie zgody na zapytanie , Wejscie wolne?", wjezdzanie na koniu w waskie
przejscia, nie do korica otwarte bramki itp.

Niesprawny, niesprawdzony lub wadliwy sprzet moze spowodowac wiele groznych wypadkow.

Stopa gteboko wpadajgca w strzemie, piety zadarte do gory, ciggniecie za wodze wspinajacego
sie konia, usztywnianie ciata (czesto prowadzi do ztaman w razie upadku), silne zaciskanie nog
powodujgce uszkodzenie miesni przywodzicieli uda, niewtasciwe uzywanie pomocy jezdzieckich,
zwtaszcza bata i ostrog.

Tak, w kazdej stajni powinna znajdowac sie apteczka pierwszej pomocy dla ludzi, wyposazona w
niezbedne srodki i materiaty, niezbedne do udzielenia pierwszej pomocy medycznej. Zawartosé
apteczki powinna by¢ na biezgco uzupetniana.

W zadnym wypadku nie nalezy tak postepowac, gdyz upadek mégt spowodowaé wiele groznych
urazéw. Lepiej poczekaé, az poszkodowany sam zacznie sie podnosic.

Sprawdzamy to poprzez badanie tetna na tetnicy szyjnej - przyktadajac trzy srodkowe palce dtoni
w potowie dtugosci szyi w okolicy przednio - bocznej powinni$my czu¢ wyrazne tetno, co
Swiadczy o akcji serca.

Reanimacja, czyli ozywianie, polega na zastosowaniu sztucznego oddychania i masazu serca
celem przywrdécenia oddechu i krgzenia krwi.

Reanimacje nalezy podja¢ natychmiast, gdyz juz po 3 - 5 minutach nastepuje obumarcie mézgu
na skutek zatrzymania krazenia krwi.

Nie nalezy wyjezdza¢ w teren w pojedynke, starac sie by grupa liczyta przynajmniej 3 osoby,
zawsze zabierac ze sobg telefon komdrkowy (najlepiej, gdy jest ich w grupie kilka - spadajac z
konia mozna go uszkodzi¢, co uniemozliwi wezwanie pomocy). Grupa jezdzcéw powinna
wyjezdza¢ w teren pod opieka instruktora, a osoby niepetnoletnie zawsze w towarzystwie
dorostych. Pozostawi¢ w stajni wiadomos¢ o zamierzonym czasie powrotu i trasie przejazdu oraz
unika¢ drég o duzym nasileniu ruchu.

Znajomosc zasad pierwszej pomocy jest konieczna z uwagi na stosunkowo duzg urazowos¢ w
jezdziectwie. W razie wypadku umiejetnosci i wiedza z zakresu pierwszej pomocy medycznej
moga nie tylko zmniejszy¢ ryzyko powiktarn u osoby poszkodowanej, ale przede wszystkim
uratowac jej zycie.




